Svétova Spicka prijede uz v
dubnu

Samoziejmou soucasti MS je i nabidka
pfipravnychakcivterénechpodobnych
tém, v nichz se bude bojovat o medaile.
V fijnu 2007 se konal prvni oficialni
tréninkovy kemp ve Zlatych Horach
- tj. v horské oblasti, ktera odpovida
zejména charakteru zavodu na kratké
trati (middlu). Jesté nez dojde na druhy
oficialni tréninkovy kemp, sjedou se
zévodnici z celého svéta v CR jiz v
poloviné dubna, v rdamci Mistrovstvi
Moravy a dalSich pfipravenych zavodu.
Na dalsi informace jsme se zeptali
hlavniho organizatora zavodd,

Dusana Vystavéla.

Letos se favoritkou necitim
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Ahoj Dusane, mohl bys ndm tedy priblizit, co
vse je pro svétové zdvodniky pripraveno ?

Ve dnech 10. - 13. 4. je Cekajf ¢tyfi zavody,
zamérené na trénink tf disciplin. Prvni
dva se tykaji pouze elitnich zavodnikd,
o vikendu se pak zUcastni Mistrovstvi
Moravy.

(pokracovdni na str. 4)

Béhem kratkého mezipfistani u domaciho pocitace mezi soustredénimi v
Loty3sku a v Ceské republice si Minna Kauppi nasla chvilku i na par otazek...

Na otdzky smétujici k MS by se pfed nominackami mohlo zddt byt trochu brzo, ale jisté nikdo

- vcetné Tebe - nepochybuje, Ze na ném nebudes chybeét... TakZe jakd je forma, na své strdnce
zminujes ,hloupé koleno’ doufdm Ze to neni nic vdzného ?

Tohle,vyskakovaci koleno” narusovalo mdj trénink po celou zimu. Nastésti
je to nynf uz o trochu lepsi, tak doufdm, Ze budu moci i ted v
Cechéch trénovat s plnym nasazenim. Pfedtim to bylo

obzvlast obtizné zejména v sebézich.
(pokracovdni na str. 2)
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Cesky svaz orientaéniho béhu

Bude
potieba mit
sakra rychlé nohy

Jisté nas vSechny budou zajimat
postiehy z pripravy ¢Eeskych
reprezentanti. Tentokrdat nam
na otazky mifici timto smérem
odpovédél ToméS Diabaja, ktery
si skvélym Sestym mistem ve
sprintu na lonském MS vyslouzil
tak trochu ndlepku specialisty na
tuto disciplinu.

Na jaké discipliny se letos pfipravujes?
Zase na sprint a klasiku?

Nevim, &im to je, ale mé vysledky ve
sprintu prevysuji vysledky v jinych
disciplindch a navic se mi daff byt
v této discipliné “desetin sekund”
docela stabilni. Takze volbou ¢islo 1
je zdvod ve sprintu.

(pokracovdni na str. 3)

Tiskova konference s
mistrynémi svéta

Ucasti elitnich svétovych zavodnikd
na Mistrovstvi Moravy bude vyuzito
i pri tiskové konferenci, kterd se
uskutecni ve ctvrtek 10. 4. ve
1400 h v prostéjovském Hotelu
Tennis Club. Ucast prislibil Michal
Smola, nejuspésnéjsi cesky muzsky
reprezentant poslednich let, a také
Finky Minna Kauppi a Heli Jukkola.
Ty patfi bez pfehanéni k nejlepsim
svetovym bézkynim, coz potvrdily
mj. na loriském MS na Ukrajing, kde
se jim pfi zdvodé na klasické trati
poved! hned trojndsobny husarsky
kousek. Dvanactikilometrovou trat v
¢lenitém terénu a nelitostném letnim
vedru zdolaly v ¢ase na sekundu
stejném (8017"), ktery navic nebyl
prekonan a tak obéma z nich prinesl
titul mistryr svéta (na snimku Minna
vlevo, Heli vpravo). A treti Uspéch
nardz? Za ten se bezesporu mohla
pocitat porazka Simone Niggli,
kterd se musela spokojit s bronzem.
Pfi neucasti fenomendlni Svycarské
zadvodnice, kterd se rozhodla letosek
vénovat matefskym povinnostem,
tak tyto Finky bezesporu patfi mezi
nejvetsi favoritky .
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Letos se favoritkou

necitim
(pokracovdni ze str. 1)

V tréninkovém roce 2006/07 (pozn. - poci-
td se vzdy zhruba od listopadu do fijna)
Jjsi zaznamenala celkovy soucet okolo 600
hodin - kolik mds v pldnu pro letosni cyk-
lus, resp. aspori jakd je momentdini realita
v porovndni's loriskem?

Trénovala jsem opravdu hodné, nez
pfisel problém s kolenem. Par mésicd
jsem nebéhala vlbec, jenom jezdila na
kole a samozfejmé i to s mensim usilim
s ohledem na léceni. TakZe jsem opravdu
nemohla dlouhodobé planovat svij
trénink a uzptsobovala ho podle aktudlni
situace ze dne na den, resp. z mésice na
mesic.

Zaclenila jsi do svého tréninku néco specidil-
niho s ohledem na ceské terény ?

Kv@li mému zranéni jsem nemohla, ale
zafadila bych vic béhani do kopcd.

Kolikrdt jsi béhala v ceskych lesich v rdmci
pfipravy na MS 08, tj. cca od zacdtku
2007?

Ted to bude

podruhé.

KaZdopddné predpokld-
ddm, Ze vis, co ocekdvat
od Ceskych terénd. My
povazZujeme ty severské
obecné za mapové mno-
moznd fici jen globdlné a
nasly by se ndrocné detai-
ly i v téch nasich - je tedy
néco, ceho se tu obdvds?

Malé bodové objekty na

rozlehlych  jednolitych
svazich, kde nejsou
zadné zachytné

vrstevnicové atvary.
Obcas je pak velmi
naro¢né odhadnout
vzdalenost, zejména pfi
sebéhu.

A je néco, ceho se obdvds
vCR )?

Doufam, ze neni ¢eho )

Kdo myslis, Ze bude mezi
zenami patfit na MS k nejvdznéjsim favori-
tdm ?

Neobdavam se, Ze bych to byla ja.
AmezimuZi:)?
No, na to se musis zeptat nékoho jiného.

Jsi vybornd bezkyné i bez mapy (na webu
pises, ze orientdk jsi zacala seriézné délat
az v osmndcti), mohl by tedy stdt za zmin-
ku Tvdj nejlepsi ¢as na 5 km na drdze. A
pamatujes si cas dejme tomu kdyz ti bylo
15 - tehdy asi na kratsi vzddlenost ?

Ve skutecnosti jsem zacala s orientacnim
béhem uz od osmi a intenzivné béhat
jsem zacala nez mi bylo 14. Tehdy to byly
hlavné krosy a osmistovka. Yzpominam
si, ze m0j ¢as na 800 m byl okolo 230"
kdyz mi bylo asi tfinact. Nejlepsiho ¢asu
na 5000m jsem dosahla neoficialng, pred
zhruba dvéma lety. Myslim, Ze to bylo za
17'01" nebo tak néjak.

lddovych vajicek jsi snédla béhem uplynu- =

lych Velikonoc ?
Tak nékolik malych a asi ctyfi vetsi.

(nerozumite...? Pak navstivte
www.minnakauppi.com)

ednanfi o nasazeni systému Trac-
Trac s jeho danskymi dodavateli byla
dovedena do Uspésného konce a
nyni je jiz smlouva s tymem Chrise
Terkelsena pred podpisem. Na MS
2008 bude pouzit pfi findle zavodu
na klasické trati a na poslednim
Useku Stafet.

Jde o jeden z prvkd nejmodernéjsi
techniky, kterd se nevyhyba ani
orienta¢nimu béhu, a ziroven jej
¢inf opét o krok atraktivnéjsi pro
publikum. Prostfednictvim SIM karty,
kterou ma zdvodnik umisténou ve
vesté pod dresem, je sledovana jeho
aktudini poloha. Ta se promitd na
mapé a divaci tak mohou v redlném
Case sledovat jeho pohyb, volby
postupt mezi kontrolami i pfipadné
problémy pfi jejich dohledavani.
Nejvdécnéjsije pak sledovanizavodu
stafet kteryjecharakteristicky pfimym
soubojem zavodnikd. Vyobrazena
pozice bézcl tedy pfimo vypovida
o0 momentédlnim poradi a lze tak
sledovat cosedéje pfimona bitevnim
poli, kde se bojuje o nejlepsi mista.
Stejné jako pfi danském MS 2006,
odkud pochdzi i ukazky (reprodukce
z casopisu Orienta¢ni béh), budou
tuto moznost mit divaci v aréné, u
televize i pocitac.
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Cesky svaz orientaéniho béhu

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

WOC 2008, Legionarskd 12, CZ-77200 Olomouc - info@woc2008.cz - www:woc2008.cz




Bude potieba mit sakra
rychlé nohy

(pokracovdni ze str. 1)

Klasickd trat se bije se zdvodem Stafet,
ktery je hned den poté. Myslim, Ze bych
se do stafety mohl probojovat a tam bych
rad nabidl maximum svych schopnosti,
tudiz klasickd trat pljde letos stranou.
Sto minut v nohéch by urcité bylo znat.
Mym cilem jsou tedy sprint a Stafeta a
tomu odpovida i pfiprava. O nominaci v
ostatnich disciplindch bojovat nebudu,
ale vérim, ze i na nich budu v této sezoné
podobné silny jako loni na sprintu ;-)

Jak probihd tvoje specifickd priprava, kdyz
odpovidd tém dvéma pldnovanym discipli-
ndm?

Ta bézeckd mé prosté cile. Z pohledu na
mapu Prostéjova a Olomouce je jasné,
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7e bude potreba
mit sakra rychlé nohy. To
znamena byt co mozno nejrychlejsi na
roving a tvrdém povrchu. Takze pfiprava
jde smérem k co nejlepsimu casu na
5 km. Ale samoziejmeé ten cas necekej
uz ted na dubnovém soustfedéni v
Prostéjové, MS se bézi v cervenci. A
pfiprava na Stafetu? Tam ¢ekam 60 minut
v nasem moravském kopcovitém terénu.
Pak je potfeba naladit se i mentalné a to
bude mozna jesté tezsi. Ale i na tom se v
reprezentaci pracuje. Kupfikladu skladba
tréninkd na poslednich dvou kempech v
zahranic¢i o tom hodné napovida.

Jak vypadd takovd mentdini pfiprava?
Mdme si pfedstavit lusténi mapovych hla-
volamd, nebo néjaké okultni praktiky?

Popravdé feceno s mentdini pfipravou
pro MS v Olomouci jsem jesté nezacal,
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Cesky svaz orientaéniho béhu

zatim
j s e m
premyslel jen nad
taktickou strankou, stavbou
trati a podobné. Ale jde hlavné o to
pfipravit se a prozit si dopfedu situace,
které urcité nastanou a které s velkou
pravdépodobnosti  mzou  nastat.
Jeden priklad za vsechny. Start findle
sprintu: v ¢ase -1 prichazi$ na startovni
poédium do arény pred dav lidi, vsude
sly$is své jméno, mluvi se o nadéji na
Uspéch, prosté atmosféra, které nesmis
podlehnout a kterd ti nesmi vzit ani
trochu koncentrace. Tim, Ze si ji prozijes
v hlavé nékolikat dopfedu, snizis riziko
chyby. A takhle bych mohl pokracovat
dalsimi a dalsimi pfiklady.

Bude mit podle tebe sprint v Prostéjové a
Olomouci néjakd specifika, nebo to bude
opravdu jen o rychlém béhu?

Rychlé nohy jsou jen pulka uspéchu.
Kdyby nebyly staré mapy téchto
prostor(, vefim, ze bychom se
mohli dockat zajimavych a nelehce
resitelnych  Ukoll na trati. Takhle
to bude malinko snazsi. Kvalifikace
obvykle nebyvaji na MS dotazeny do
perfekcionismu. Ale véfim, ze stavitel
trati Jaroslav Kac¢marcik se pokusf
vytéZit z Olomouce maximum. Takze
komu se v centru Olomouce zavafi v
rychlosti hlava, snad za to bude pykat.
Ale kdo nema rychlé nohy, nema sanci
ani na prvni dvacitku.

Myslis si, Ze cesti zdvodnici budou mit ve
sprintu néjakou vyhodu, nebo jsou diky
starym mapdm sance vsech vyrovnané?

Oproti ostatnim disciplindm nebudou
mit ve sprintu vyhodu vibec Zadnou.
Naopak to mohou mit mnohem tézsi
kvli divdkam, televizi a domacimu
prostredi. Na druhou stranu v pfipadé
Uspéchu nemuize byt lepsi misto
na oslavu nez pred kotlem ceskych
fanouskd )

Akdo podle tebe ve sprintu vyhraje? Nebo
kdo je nejvétsim favoritem?

Myslim, Zze nékdo ze Svycard.
Ptal se Jifi Krejcik

Vice o tréninkové pripravé Tomdse
Dlabaji se mizete docist na adrese
www.dlabaja.com
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Svétova Spicka prijede uz v
dubnu

(pokracovdni ze str. 1)

Mistrovstvi Moravy je oteviené pro
kazdého, kdo chce pfijet a zazdvodit
si. Mezindrodni zdvody tedy zacinaji
prologem (Zeny 2,5 km, muzi 3,5 km)
ve ctvrtek 10. 4. v Prostéjove, s centrem
na mistnim velodromu. Prvni zavodnici
vybéhnou na trat v 15 hodin, vyhlaseni
vysledkd oc¢ekavame v 17.30. Vlastnimu
zavodu bude od 14 hodin predchézet
tiskovd konference vénovana zejména
cervencovému mistrovstvi svéta. Na dalsi
den, tedy pétek 11. 4, je do Brodku u
Prerova pfichystan zavod ve sprintu (Zeny
46 km, muzi 5,2 km), s centrem a cilem
na mistnim hristi. Ve za¢ne slavnostnim
zahdjenim za Ulasti  predstavitell
obce a Olomouckého kraje v 15.20,
poté vybéhnou prvni Ucastnici na trat,
vyhlaseni vysledkd je pldnovédno na 18
hodinu.

V sobotu 12. 4. bude svédkem zavodu na
klasické trati (Zeny 10 km, muzi 16 km),
zarazeného i do hodnoceni Svétového
rankingu, obec Pteni a vlastné celé
Ptenské polesi. Start je napldnovan na
11 hodinu a mimo zavodnikd elitnich
kategorii (143 muzl a 76 Zen) pobéZi
i dalsich 800 zavodnikd narodniho
Zebticku. Zavére¢nym zavodem celého
seridlu bude zévod stafet, ktery probéhne
v okoli obce a hradu Bouzova, starty
jednotlivych kategorii budou probihat
od 10 hodin.

Stafety tedy budou pro kazdého ceského
O-bézce v hlavni dospélé  kategorii
mimorddnou pfileZitosti zazdvodit si s témi

uplné  nejlepsimi.
Ale na své by si mohla prijit i
vefejnost, které z akci bys doporucil jako
divdcky nejvdécnéjsi ?

Divadcky nejzajimavéjsi  budou jisté
zavérecné stafety na Bouzove, kde bude
mozno spojit zavod s prohlidkou hradu
(na snimku dole; pozor - otevieno bude
jen do 14 hodin), nebo svezenim na
horskych minikérach (tam bude otevieno
dle z&jmu). Rovnéz pii pate¢nim sprintu
v Brodku u Prerova bude mimo vlastniho
zavodu pfipraven i kulturni program
vystoupeni dechové a tanecni kapely
jakoZto i mazoretek.

V' prehledu pfihldSek na internetovych
strdnkdch zdvodu (ob.skprostejov.cz) si
mdZeme precist, ze by méli pfijet zdvodnici
720 zahranicnich zemi. V jakych pfipadech
se bude jednat o kompletni reprezentacnf
vybéry ?

Silné zastoupeni bude mit celd fada
zemi, kromé nds napfiklad Madarsko,
Litva, Polsko, Slovensko, Velkd Britanie
a zejména pak mimoradné kvalitni
skandindvské vypravy - z Finska, Norska i
Svédska. Piijedou ale i zastupci ostatnich
kontinentl, z Kanady a Austrdlie, ale
dorazit by méli napfiklad i Uplnf novacci
ve svéte orienta¢niho béhu - dvojice
reprezentantl Somalska.

A jakd nejzvucnéjsi jména tedy uvidime na
startovnich listindch ?

Bude jich celd fada, z prvni desitky
svétového rankingu bude na startu vice
nez polovina, v Cele se svétovymi esy,
jakymi jisté jsou Finky Minna Kauppi a
HeliJukkola, Svédky Helena Jansson, Lena
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Eliasson

a Emma
Engstrand nebo nase
Dana Brozkovd. V  muzské

kategorii budou k hlavnim favoritdm
patfitjisté Svédové Emil Wingsted a David
Andersson, Norové Anders Nordberg a
@ystein Kvaal @sterbg, Fin Mats Haldin a
nezapomerime taky na sice nepocetnou
ruskou vypravy, ale ¢itajici  loriské
medailisty Valentina Novikova a Andreje
Chramova. Pfijede také vitéz svétového
poharu v lyzafském orientac¢nim béhu
v uplynulé sezéné, Erik Rost. Do poradf
na prvnich mistech budou jisté chtit
promluvit i nasi zavodnici, zejména asi
Michal Smola a Tom&s Dlabaja ¢i Slovaci
Marién Davidik a Luka$ Bartak. Sanci
zabéhnout si spole¢né se svétovou elitou
dostane také Sestice mladych zavodnikl
Olomouckého kraje v Cele s juniorskym
mistrem sveta a lonskym nejlepsim
juniorskym sportovcem Olomouckého
kraje, Vojtéchem Kralem.

Kromé aspirantt na medaile tedy pfijedou
i reprezentanti, ktefi na mezindrodni scéné
béhaji spis pro radost, pfitom budou vdZit
velmi dalekou cestu. Neni pak tfeba u spor-
tovcti ze Somdlska prece jen dobré aspon
trochu ovérit, Ze se jednd o skutecné O-béz-
ceanikoliv jen nestastniky, ktefi chtéji ziskat
vizum ?

Vzhledem k tomu, kolik ¢asu, energie a
poplatkl jsme investovali do formalit
nutnych k tomu, aby dostali vizum, ted
pevné Vve&fim, Ze se jednd o skutecné
orientacni bézce, ktefi chtéji zacit s
orientdkem na svétové Urovni. Po jejich
prvnim kontaktu (mimochodem na e-
maily a poté na telefonéty reagovali vzdy
velmi rychle) jsem si na strance IOF ovéfil,
7e se jednd o skute¢ného predsedu
Somaélské federace, ktery chce prijet na
zkusenou spolecné se dvéma zavodniky
a jejich trenérem. Zvlastnostf je i to, Ze
vsichni ¢tyfi pracuji nebo studuji v lranu
- tim vlastné budeme mit v, Ucastnickém
seznamu” zastoupen (po 4 Kanadanech
a 1 Australanovi) i zbyvajici kontinent -
Asii.

Vsichni jsou tedy srdecné zvani, at uz se
Jen” podivat, nebo si mlzete i osobné
vyzkouset orientacni béh |

Ptal se Petr Kaderdvek
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