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Vyuzil jsem vSech svych
zkusenosti

Za par dni nam Bulletin ¢ 3
prozradi mj. presné parametry
trati MS 2008, polozili jsme proto
nékolik otazek jejich staviteli,

kterym je Jarosiaw Katmeartik

Kdy zacala priprava stavby trati a jak
probihd zacdtek - vznikaji prvni kon-
cepty na MS jesté ve stddiu pred dokon-
cenfmmap ?
g K vymysleni koncepci tratl se
' samoziejmé vyuzily v nékterych
pfipadech staré podklady (Prostéjov,
Olomouc). Ostatni traté (middle,
3y S\ ' klasika, $tafety) se vyvijely soub&zné
- A e ; s produkci map.

e % (pokrac. na strané 5)

Vérim, ze mohu vylepsit

— ' vysledek z lofiského MS
- - ﬂ[ﬁ ] g : Nejlispésnéjsim Géastnikem
e e . ' MistrovstviMoravysestalaSvédka
q 'ti"‘ ] Lema Hlassom ktera zvitézila
- 1173 !! . ve vsech ctyfech zdvodech a to

Yy
m = = :; SRRl bylo dozajista dobrym divodem

= Ty [ | q' v - -

pozadat ji o kratky rozhovor.
...pod , dohledem” monumehtdiMiho- hradu . Odpovédi poslala dopoledne
Bouzov predved! Michal Smola na druhém pfed Tiomilou - ocividné tedy
useku skvély vykon a do cile dobéhl s vice nepotiebovala Zadnou zvlastni
jak triminutovym ndskakem pred skupinou, formu ptipravy v poslednich
kterou tvoril Emil Wingstedt, Olav Lundanes, hodinach pfed zavodem, na ktery
Maridn Davidik a Anders Nordberg. Tomds bude nejen ona sama dlouho
~~_ . Dlabaja na poslednim tiseku pak pojistil - . vzpominat - skvélym vykonem na
- vitézstvi pro stafetu, jejiz clenem : poslednim useku ziskala pro svdij

byl jesté Jan Prochdzka L tym vitézstvil

_ na prvhim-seku. :
: (pokraé. na strané 2)
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Vérim, ze mohu vylepsit

vysledek z loniského MS
(pokr. ze str. 1)

Ackoliv se na Mistrovstvi Moravy nesjela Upl-
né kompletni Spicka, Tvé vysledky jisté nejsou
bezcenné, vzhledem k tomu Ze se zucastnily
kompletni tymy ze Svédska, Finska (jen kro-
mé Minny Kauppi), Norska, Ceské republiky
i dalsich zemi. Vnimds to jen jako potésujici
moment na dlouhé cesté nebo i jako slibny
signdl do budoucna?

Samoziejmé je to pfijemné, ale jsem
si také dobre védoma toho, Ze mnoho
soupefek bude mit v sezdné jesté co
predvést. ProtoZe jsem méla do poloviny
bfezna problém s drobnym zranénim,
bylo pro mé docela prekvapivé, jak se
mi béZelo dobfe, pfedeviim co se tyce
rychlosti pfi sprintech a béhu do kopce.

Soustfedila  jsem
se ale pfedevsim na mapovou
techniku - v lese mi jde primarné o ni a
0 spravné taktické mysleni. Dfive jsem
méla problémy preladit mezi zavody, ale
ted uZ je to bylo dobré.

Jak se ti libily samotné zdvody, méla bys
néjaké pfipominky nebo i prekvapivé
momenty - ze zdvodu nebo i z ndvstévy
zeme?

AZ na trochu kratky zédvod na klasické trati
viechno vypadalo dobfe napldnované
a zorganizované. Citim se na ceskych
tréninkovych kempech mnohem
pfijemnéji neZ na Ukrajing, kde se vsude
bojite psd kolem vés. A protoZze jsou
sladkosti jednou z mych slabosti, velmi
jsem po dobéhu sprintu ocenila stdl se
zakusky ;-) .

s @.ﬁc&:
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Koli-
krdt jsi pobyvala
v Ceskych lesich v rdmci
pfipravy na Mistrovstvi svéta v CR?
Nicméné tcastnila jsi se jiz napriklad Mis-
trovstvi svéta juniortl v roce 2000 v Novém
Mesté na Moravé, coZ mohla byt taky dobrd
zkusenost.

Tréninkovy kemp pred JMS 2000 byl mdj
prvni kontakt se Svédskym ndrodnim
tymem, byli jsme tehdy na PraZskych
velikonocich. V' roce 2003 jsem se
zUcastnila  Euromeetingu v Jihlavé a
minuly rok jsme byli v Cechach dvakrat,
na jafe a na podzim. KdyZ se zpétné
podivdm na mapy =z juniorského
mistrovstvi svéta, nechapu, jak jsem to
mohla zvlddnout, protoze mé tehdejsi
orientacni  dovednosti nebyly moc
dobré.

Nyni uz citim, Ze jsem se toho béhem
tréninkovych soustfedéni v poslednich
4 - 5 letech o ¢eskych a vibec
kontinentalnich terénech hodné naucila.

A byla to tedy posledni ndvstéva CR pred
nominacnimi zdvody na MS, které predpo-
kldddm budete mit na konci cervna u nds?
Ano je to tak, zbytek pfiprav na MS jiz
stravim ve Svédsku.

A jak se tedy divds na ceské terény - obdvds
se v nich néceho?

Trochu mé dési volby postupt. Je docela
frustrujici probéhnout cilem s pocitem,
Ze jsem béZela skvély zadvod a potom
zjistit, Ze jsem ztratila 2-3 minuty $patnym
rozhodnutim.

Zahrnula jsi do své pripravy na nase MS
néco specidlniho?

Nic pfimo specifického, ale tfeba béh
vodou a v zimé jsem hodné lyZovala. Pfed
kazdym zadvodem se snazim o dikladnou
mentalni pfipravu, prohliZzim si mapy a
premyslim nad vhodnou strategif.

Mezi Tvé nejsilnéjsi discipliny patii sprint a
middle - citis se tak stdle nebo budes chtit
ostatni presvédcit, ze muzes patfit mezi nej-
lepsiina delsich tratich? Klasika na Moravé
sice pro Tebe nakonec nebyla tak dlouhd
- 49 minut - ale prece jen to bylo skoro 10
kilometrd. ..

Sprinty jsem hodné trénovala pfed MS
v roce 2006, coZ se potom také vyplatilo
(pozn. - Lena skoncila ctvrtd). V juniorkach
jsem na delsich tratich  vétsinou
dosahovala dobrych vysledkd, diky svym
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béZzeckym schopnostem. Po pfechodu
do dospélych jsem méla problém vydrzet
po celou dobu zdvodu soustfedit se na
mapovou techniku. Minuly rok jsem
v tomto ohledu udélala pokrok a véfim,
Ze jsem schopna vylepsit osmé misto na
klasice z loriského MS.

Ano, sice k Tvym nejlepsim vysledkdm ve sta-
tistikdch z mezindrodnich akci patfi skutec-
né ty ze sprintd, nicméné celkové Sesté mis-
to v loriském Svétovém pohdru a zminéné
osmé misto na klasice v Kyjevé jsou prislibem
zmeny. Plizpusobila jsi tedy néjak trénink v
poslednich dvou letech timto smérem?

Vlastné jsem udélala velkou zménu
v - mém tréninku zhruba pfed dvéma
lety, ale nebylo to s ohledem na néjakou
konkrétni disciplinu. Podstatou bylo,
Ze jsem zacala klast vétsi dlraz na
PLANOVANI a zaméfuiji se jen na nékolik
nejdUlezitéjsich cild. Také jsem ale zacala
zafazovat faze se zvysenym objemem
rychlostniho tréninku. Jesté pfed 2 - 3 lety
v mém tréninkovém planu zcela chybél
intervalovy trénink a vysokd intenzita,
protoze jsem absolvovala pfilis mnoho

zavodU a tréninkd na stredniintenzitu na  Medailistky a medailisté na klasické trati Mistrovstvi Moravy - 1. Lena Eliasson
to, abych dostatecné zregenerovala na  (SWE), 2. Heli Jukkola (FIN) a 3. Anne Margrethe Hausken (NOR), mezi muzi pak 1.
tréninky vysokou intenzitou. Emil Wingstedt (SWE), 2. Anders Nordberg (NOR) a Michal Smola. K zajimavé ndhodé
doslo o dva tydny pozdéji, kdyz prdvé Lena, Heli a Anne byly tfemi nejrychlejsimi
zdvodniceminaposlednim useku Tiomily. Heli Jukkola byla sice zcela (a seznaénym
ndskokem) nejlepsi, slavit viak mohla Lena Eliasson - vybihala dvandctd, ale uz v
poloviné traté se dostala do cela a dobéhla tymu Stora Tuna OK pro vitézstvi...

Jaky mds nejlepsi ¢as na 3 nebo 5 km na
drdze ? SlySel jsem néco 0 9'40"...
Vyzkousela jsem jen 3 000m, asi pétkrat, a
mUj osobni rekord je 946, jak v hale, tak
venku.

A nepamatujes si svij cas, kdyz ti bylo kolem 5 ; - e —_
patndcti ? : ¢ Ay
Bohuzel ne. VétSinou jsem béhala jen
mensi krosy a parkrat Lidingdloppet
(tradi¢ni masovy zavod v Lidingd, coz je
v SV ¢&asti Stockholmu).

Kdo myslis, ze bude v Zendch patfit mezi
nejvétsi favority MS ?
Tak doufam, Ze ja a ostatni Svédky.

A mezi muzi?

Samoziejmé doufam a véfim, ze bude
0 medaile tento rok bojovat i myj pfitel
David Andersson.

Ptal se Petr Kaderdvek

Svédsky mluvici ctendfi si mohou o tréninku,
dojmech a zdzitcich Leny Eliasson vice
pocist na: http//lenaeliasson.blogg.
se, ostatni si mdzou aspon
prohlédnout mapy...

L
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Ukdzka delsich postupti z klasické
trati na Mistrovstvi Moravy
s volbami @ysteina Kvaal @sterbg.
Stavitelem byl Josef Hubdcek,
ktery se podili i na stavbé trati
pro MS. Mezi 6. a 7. kontrolou
vétsina zdvodniki volila postup
udolim jizné od spojnice, nicméné
nejrychlejsiho mezicasu zde dosdhl
Mats Haldin, ktery zvolil stejny
postupjako@ystein.lkdyZvpfipadé
Matse ,,the machine” to mohla byt
také otdzka jeho vynikajicifyzicky...
Z 10. na 11. kontrolu se nabizelo
nékolik viceméné pfimych postupd,
ale i varianta vice na zdpad.

Na domovské strdance @ysteina, http://folk.
ntnu.no/oysteios/kart/2008/var, najdete
mapy ze vsech zdvodu Mistrovstvi Moravy.
Dalsi ukdzky trati z podobnych ceskych
terént Ize shlédnout napfiklad také na
mapdch z MCR na dlouhé trati, které jsou
ke staZeni na strdnce http://zbm.eob.cz/
zavody/mcr08/coursesm.htm, v pozvdnce
naO-Festival2008nahttp://news.worldofo.
com/2008 jsou mj. volby postupl na
nejdelsim useku loriského MCR na klasické
trati. Navic na strankdch MS (http://www.
woc2008.cz) je k dispozici “WOC Guide’,
kde najdete dalsi uZitecné postrehy a rady
k béhdni v ceskych terénech.

Czech Spring je tady

Od 27. dubna se do Vizovic sjizdi reprezentacni tymy rlznych zemi. V rdmci tydenniho 2. oficidlniho pfipravného kempu se pobézi
i ¢tyfdenni zavody Czech Spring 2008, které probéhnou od 1. do 4. kvétna v rliznych mistech regionu: sprint ve Vizovicich, middle
pobliz Lidecka, klasicka trat jizné od Vizovic (ve stejném terénu, kde se konalo Mistrovstvi CR na klasické trati v roce 2007) a na zavér
middle ve Vseminé (prostor zavodU Poharu elity a svétového rankingu v kvétnu 2006 - viz niZe ukézka s ¢asti trati H21A). V nabidce
je také organizace individudlnich tréninkd a mnohé tymy poZadaly i o uspofddani nominacnich zavodl. Ocekava se Ucast deseti
reprezentacnich tym(, celkem pfiblizné 100 zavodnikd z Belgie, Danska, Francie, Madarska, Italie, Loty3ska, Polska, Srbska, Ukrajiny

a mald skupinka zavodnikd ze Svycarska (tii zeny a David Schneider). Mezi tymy, které ohlasily Gcast v plné sestave, je i
reprezentace Francie, takze se do Ceska chysta i legendarni Thierry Gueorgioul %
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Vyuzil jsem vsech svych

zkusenosti
(pokrac. ze strany 1)

Takze na koncepcich se zacind tak rok pre-
dem ?

Teoreticky ano. Mapy Olomouce a
Prostéjova byly k dispozici. Problém je
ale vtom, ze pro sprint je dllezity kazdy
detail a ve méstech se toho ménihodné a
dost rychle. Traté navrzené byly, ale pofad
se pfizpUsobuji poslednim zménam.

Dle ocekdvdni se vzhledem k nasemu pojeti
mapovdni - zejména porostovych detail
- budou mapy muset jesté zgeneralizo-
vat - ovlivni to jesté stavbu nebo jsi s tim
od zacdtku pocital a vyhybal se objektim
s “nejistou budoucnosti”..

Viyuzil jsem svych zkuSenosti a snazil
jsem se predejit pfipadnym problémdm,
ale “severskym” nazorlm jsem se
neptizplsoboval. Mistrovstvi svéta se
kondv Cesku, v klasickém kontinentalnim
terénu, nejsou zde zadné Ceské"speciality
a proto si myslim, ze neni potfeba se
prizpUsobovat severskym “pfipominkam”.
Kvalita map je na vysoké urovnil Toho,
ze se tam objevily symboly, s kterymi
mapovd komise IOF nebude souhlasit,
jsem si vdimnul. M@j nazor je ten, ze
pokud mame mezindrodné schvaleny
mapovy kli¢ a navic jde o Mistrovstvi
svéta, tak by se mel dodrzovat .

“Ceskymi” specialitami jsi na tomto misté
tedy myslel to, Ze se MS nekond v néjakém
specifickém terénu - jako treba piskovco-
vé skdly - tj. nic, kde by se musely vymyslet
ndrocné kompromisy ?

Presné tak!

A tedy u detaild, o nichz jsi i sdm predpo-
klddal, ze se nebudou mapové komisi IOF
libit, nejde o to, Ze by tam urcitych Utvard
bylo mnoho nebo Ze by byly prilis detailné
prokreslené (napf. porosty), ale Ze nejsou
soucdsti mapového klice ? Tedy jako treba
vyvraty nebo vyrazné stromy, které v CR sice
vnimdme jako nedilnou soucdst terénu, ale
jsou kontinentdlIni specialitou (a mély by
proto i u nds byt vzdy uvddény jako zvidstni
mapové znacky) ?
V severskych zemich je
,nad” mapafi tzv.

svazovd mapova komise, kterd dohliZi,
aby mapy mély poZzadovanou Uroven, aby
se dodrzovaly mapové znacky atd. U nés
si v podstaté kazdy mapaf vytvori vlastni
symboly. Nechci tim ale fict, ze mapy jsou
Spatné. S kvalitou map pro MS jsem byl
velice spokojen.

Ale zpdtky ke stavbé - Ize prozradit koncepci
trati, jako napfiklad motylky na klasice, zpd-
sob farstovdni Stafet a pod...?

VSechny  potfebné informace pro
zavodniky budou uvedeny v Bulletinu ¢.
3, resp ¢ 4 (pozn. - bulletin ¢. 3 vychdzi dle
pravidel IOF 2 mésice pred MS, tj. zacdtkem
kvétna).

Dobrd,  tak
aspon néjaké hrubé
rysy — terény vsech ,lesnich”
zdvodd, tedy pouze vyjma sprintu, jsou
proSpikované vrstevnicemi ve vsech smé-
rech, takZe fyzickd ndro¢nost dost zdlezi na
stavbé. Predpokldddm sice, ze icastniky MS
netfeba setfit, pfesto — jak jste se k tomuto
postavili — pfebéhy napfi¢ ddolimi budou
vyvdzeny odpocinkovéjsimi pfebéhy a tra-
verzy nebo budou se maji zdvodnici pfipra-
vit na to, Ze budou ,potit krev”?

Snazime se s Josefem Hubéackem udélat
traté tak, aby vitézné casy odpovidaly
normam. Véfime, ze se ndm to podafi.

Podobné jako fada dalsich orientacnich bézcu, i Jaroslav Kacmardik je vSestrannym
sportovcem. Jednim z ddlkovych lyZafskych béhd, jejichz cilem uz projel, byla i
Marcialonga 2007. (Snimek: Milan Novotny)
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Zvitézi ti, ktefi budou dobre pfipraveni
fyzicky, technicky a psychicky.

Jak jsi prdvé naznacil, o prdce na stavbé tra-
tf se délis s Pepinem Hubdckem, jakou md
tato délba prdce podobu ?

S Pepinem se znédm dlouhou dobu a
fungujeme jako dobry tym a spole¢né
se snazime udélat dobré traté. Teoreticky
to funguje asi takto: oba se snazime
“néco” navrhnout a pak o tom spole¢né
diskutujeme. Snazime se pak z obou
koncepci vybrat to nejlepsi! K rozdélen{
“Ukold” dojde az pfi samotném MS,
protoze program je narocny.

Takze vase pozice jsou v podstaté rovno-
cenné? Osobné se asi moc nepotkdvdte,
bydlis ve Svédsku, mds mnoho sportovné-
organizacnich aktivit v Ciné vyuzivdte tedy
spis mozZnosti dnesnich komunikacnich
prostredkd a kdyz zavitds do CR, vénujete se
pak spis prdci v terénu ?

Ano nase pozice jsou rovnocenné
s jedinym rozdilem, j& jsem zodpovédny
za stavby trati, tzn. Ze zodpovédnost je na
mné. Vie ostatni déldme spolecné.

Kdyz jsem souhlasil s ,funkci” stavitel
trati, tak jsem si byl pIné védom toho, co
to obnasi a co pro to budu muset udélat.
V Cesku jsem vzdy, kdyzZ je to tfeba.

A vasimi tkoly pfi samotném MS mds na
mysli zejména pohlidat vse kolem roznosu
a sprdvného umisténi kontrol ?

Nasim ukolem je urcit pfesné umisténf
kontroly a oznaceni tohoto mista. To vie
budeme délat v dostate¢ném predstihu.
Roznos kontrol bude mit na starosti Petr
Hynek. Je jasné , Ze u vsech zédvodl MS
musf byt ,dvojitd” kontrola. Chyba se
prosté nesmi stat.

V jakém stddiu je momentdiné kontrola
trati ze strany IOF kontrolorky a ndrodniho
kontrolora, ocekdvds jesté néjaké zdsadnéjsi
vnéjsi zdsahy do své prdce ?

Urcité dojde k malym zménam, ale to
bude jenom k prospéchu véci. Koncepce
viech trati je vymyslena, v podstaté i
schvélena. Na detailech se bude pracovat
az do doby, kdy uz Zadné (ani malické
zmény) nebudou mozné. Mapafi budou
revidovat mapy na jafe, urcité i
tadykmalymzménam
dojde.

A kdy tedy prijde definitivni “uzdvérka” stav-
by — s bulletinem ¢. 3, kde musi byt uvedeny
parametry nebo Ize napf. drobny posun
kontroly v pfipadé nutnosti provést jesté
poté ?

V Bulletinu ¢. 3 musi byt uvedeny délky
trati, prevyseni, pocty kontrol, pocet
obcerstvovacich kontrol, pfedpoklddané
Casy. Malé zmény mohou nastat, ale
nesmi to vyrazné ovlivnit Udaje uvedené
v Bulletinu ¢. 3.

Urcité to neni pfimo starost stavitele, ale
dost se ho tykd - jak je osetfeno, ze na misté
kontroly nevznikne novd paseka ?

Pokud by doslo ke ,katastrofé”, tak jsou
pfipraveny rezervni prostory (pfesné
podle pravidel IOF) . Pokud vznikne nové
paseka, tak se ji budeme muset vyhnout
a pozmeénit trat. Pevné veéfim, ze po
vytisténi map a trati, uz Zzadna vichfice
nepfijde.

Pres celou republiku se 1. bfezna prehnal
orkdn Emma, mds informace, zda ndm
nékde neucesal zavodni prostory ?

PFi probihani tratf v poloviné dubna jsme
zjistili, Ze st lesa predevsim na klasiku
je poskozena, ale nastésti se to trati moc
nedotklo.

Snazime se pfitdhnout média - md i toto
néjaky vliv na stavbu, umisténi kontrol..?
Vétsina zavodu bude pro divaky urcité

zajimava. Uz samotna koncepce trati byla
vymyslena s tim, Ze bude k dispozici

televize.
Ale ve
vsech piipadech
to samoziejmé nesdlo. Urcité
ale mdzu fict, ze kvalita trati nebude
ovlivnéna pozadavky médi.

Co to tedy znamend, Ze uz pii tvorbé kon-
cepce trati se pocitalo s televizi - pribéhy
pres arény, kontroly kde se bézi vickrdt
(uzlovky) nebo i zohlednéni technickych
poZadavki (napr. aby nebyly kamery v lese
daleko od prenosovych voz() ?

Pokud ma byt v aréné velkd obrazovka,
tak na ni musf byt taky néjaké obrazky,
jinak jsou to vyhozené penize. Snazil
jsem se vyuzit svych zkudenosti, abych
tyto pozadavky spinil. Dobfe vim, co sdm
bych chtélv cilinebo v televiziz orientaku
vidét. Véfim, Zze se ndm vsem, kdo MS
poradaji, podafi propagaci orienta¢niho
béhu u nas i ve svété podpofit.

Mds pri tom vsem jesté ¢as na aktivni OB,
kdy a kdejsi se naposledy zucastnil néjakych
zdvodd...?

Myslim si, Ze aktivniv OB jsem dost, i kdyZ
U nds se tom moc nevi. Snazim se cesky
OB propagovat v jinych zemich. Pfehled
0 tom, co se v OB u nds i ve svété déje,
mam celkem slusny. Jediné, co nestihdm,
je myj vlastnf trénink. V. minulém roce
jsem béZel pouze dva zavody (Stafety).

Presné to jsem mél na mysli - jestli té postihl
tradicni efekt, Ze po prijmuti néjaké funkce
uZ nezbyvd ¢as na samotny aktivni sport...
Mé vlastni zavodéni se asi v roce 1996
— jednak zacatky PWT a jednak jsem v té
dobé mél pofad na starosti reprezentaci
- dostalo na posledni pficku mych priorit.
Hleddm pofdd motivaci, abych vibec
zacal trénovat. Jedna z nich je pofadanf
MS a ma funkce stavitele tratf. Zacal jsem
minuly rok aspon trochu trénovat, abych
byl schopen navrzené traté zkontrolovat.
Jinak bych se musel “stydét” sdm pred
sebou. V tréninku ted proto pravidelné
pokracuji, ale v Zzidvodéni Zadné cile
nemam. Ale oddil (Pan-Kristianstad) mé
potfebuje do Stafety a to mé motivuje.

Ptal se Petr Kadefdvek
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