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Myslim, Zze terén'mi bude vyhovovat

& Druhy'muz celkového pofadi svétového poharu 2007 a bronzovy medailista

z klasické trati na lonském MS v Kyjevé: Ani v nastavajici sezéné se nezda, ze
by 30-lety Norbydlici v Oslu a bé&hajici za elitni klub Halden
OK, nemél skvélou formu. .

(pokrac. na str. 2) :
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Cesky svaz orientaéniho béhu
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Druhy tréninkovy tabor je
za nami

Na strankach MS 2008 se
nekompromisné spustilo
odpoditavani startu  tohoto
$ampionatu. Sampionatu, ktery
by mél byt vizitkou ceského
orienta¢niho béhu. Sampionatu,
ktery by mél v ceskych zemich
zanechat vyraznou stopu. Nam,
poradatelim ze Sokola Vizovice se
to ve druhém kole, u prilezitosti
pofadani 2. oficidlniho kempu pred
MS myslim celkem povedlo.

Koncem dubna, resp. zacatkem kvétna
se do Vizovic a blizkého okoli sjelo na
100 orientacnich es z 12 rdznych zemi.
Pro vSechny zUcastnéné zde bylo
pfipraveno 7 kontrolami osazenych
tréninkd....

(pokrac. na str. 6)

Stafetu pobézim i za
spoustu dalSich lidi

Se svym bézeckym stylem by sice na
pirehlidkovém molu nejspis neuspél,
alezatovlese muto jde naramné. Pri
své lonské premiéfe na mistrovstvi
svéta rozbéhl Jan Prochazka ¢eskou
Stafetu na tfetim misté a ukazal
soupeilm i trenérim, Ze se s nim
musi do budoucna pocitat.

Zatneme obligdtni otdzkou. Co na
mistrovstvi svéta pobéZis?

Zatim mam celkém jisté misto ve
stafeté na prvnim Useku, coz je myj
nejvetsi cil pro celou leto3ni sezénui.
(pokracovdni na str. 5)
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Myslim, ze terén mi bude

vyhovovat
(pokrac. ze str. 1)

Od Mistrovstvi Moravy sice jiz uplynulo
pdr tydnd, ale presto bych se ve strucnosti
zeptal, jak se Ti tato akce libila?

Hodné jsem si tyto zdvody uzil. Citil
jsem dobrou formu v Zzavéru tohoto
tréninkového pobytu a myslim, Ze
minimalné klasika na Mistrovstvi Moravy
patfila k mym velmi dobrym zdvoddm.
Atmosféra na zdvodech byla také dobra.
BohuZel jsem si béhem zdvodu Stafet
zranil kotnik, mdj vykon pfi zavodé to
nijak neovlivnilo, ale s kotnikem jsem mé|
od té doby trochu problémy.

Ted néco aktudinéjsiho - gratuluji k druhé-
mu mistu na Tiomile, i kdyz letosni vysledek
byl pro Tebe trochu ironicky - v letech 2000-
2005 jsi béhal za Kristiansand a od letoska
Jjsi v Haldenu (pozn. — ackoliv Halden vzdy
patii k nejvétsim favoritim, letos jej ve finisi
porazil pravé Kristiansand). Predpokldddm
ale, ze pldnujes zistat v Haldenu delsi dobu
nez predtim v Beekkelagets a muizes tedy
Verit, Ze se vitézstvi jednou dockds.

Ano, v Haldenu bych samozfejmé rad
zUstal del3f dobu. Prvni mésice v novém
klubu byly pfijemné po viech strankach.
Vlddne tu velké nadseni a zaniceni pro
vec, cely klub pracuje velmi dobfe na
viech drovnich, od nejmladsich az po
veterdny. A mit kolem sebe fadu elitnich
bézcd, ktefi ze sebe chtéji vydat to
nejlepsi, je vzdy velmi motivujici.

Mezipristdni” v Baekkelagets bylo tedy jen
docasnym fesenim po ukonceni skoly a
dohody po Tvém prijeti do Haldenu?

Sva studia jsem ukondil v été 2005 a jiz od
té doby jsem orienta¢nim bézcem ,na plny
Uvazek” Stale bydlim v Oslu a letos v lednu
jsem z Baekkelagets prestoupil. Myslim si
totiz, ze Halden je pro mé nejlepsi prilezitosti,
jak se jako orienta¢ni bézec zlepsovat.
Tréninky a tréninkova soustfedéni jsou
pfipravovany na velmi profesionalnf drovni
a samoziejmé mit trenéra jako je
Kenneth Buch je rovnéz
nedocenitelné.

Jsi tedy profesiondlIni o-bézec — kolik tako-
vych v Norsku asi je? Tykd se to jen elitnich
tymd jako je Halden nebo je to spise indivi-
dudlini véc kazdého zdvodnika, jak si svij
Zivot zafidi, seZzene sponzory, ...?

Vétsina nejlepsich bézcl v Norsku ma
néjaky maly vedlejsi pracovni pomeér
vedle zdvodéni. Ja jsem si mohl dovolit
byt profesiondlem zejména diky svym
sponzorlm - jsem jim velmi vdécny za to,
jak pomahaji moji kariéfe a doufam, ze
budou jednoho dne aspori trochu pys3ni
na to, ze jsou v mém tymu. .. :)

Proslavil jsi se mj. tim, Ze jsi v pfedchozich
trech letech po sobé - 2005, 2006, 2007 -
preddval po dlouhé noci na Tiomile z prvni-
ho mista. Letos jsi ale béZel ,jen” sedmy tsek
— je to prosteé tim, Ze je Halden piny skvélych
bézcu?

Samoziejmé bych chtél dlouhou noc
bézetznovu, promé je to nejvice specialni
Usek a zaroven velmi vzrudujici zazitek.
Ale sedmy Usek byl také velkou vyzvou
— pro mé to nebyl jen” sedmy Usek, ale
klicova ¢ast zdvodu a mym cilem bylo
predat z prvniho mista s naskokem pred
ostatnimi. Ale jak zndmo, Kristiansand OK
(KOK) bézel velmi dobfe po cely zdvod a i
kdyz jsme byli druhym mistem zklamani,
je to velmi dobry vysledek.

...amyslim, ze jsi odved| skvélou prdci, kdyz

jsi dokdzal vytdhnout Halden ze Sestého
mista na druhé. Byl jsi dokonce i rychlejsi i
nez Baptiste Rollier z KOK — predpokldddm
tedy, Ze nikdo z vds neudélal Zddnou chybu
a rychlosti jste se moc nelisili?

Jednu chybu jsem udélal (na 6. kontrole),
ale jsem jinak se svym zadvodem celkem
spokojeny. Byl jsem ve véts( skupiné a
vdichni jsme se hodné snazili o snizeni
naskoku KOK.

Tak nyni jiz k MS - kolikrdt jsi byl v ceskych
lesich béhem pripravy na MS ?

Dvakrat. Jednou v roce 2007 a podruhé
béhem Mistrovstvi Moravy. Prijedeme
s narodnim tymem jesté jednou
béhem cervna.

Cesky svaz orientaéniho béhu

pocasi bude nutno mit pfipravenou

vyprostovaci  techniku,  kterou
zabezpecCuje armada. Bylo jesté
nutno ucinit urcité korektury pfi
stavbé trati middlu a longu, protoze
kabelové napojeni kamer na mobilni
prenosovy vz mize byt maximalné
do vzddlenosti 400 m. Za dohledu
kontrolorky IOF, béhem jeji posledni
navstévy, si tak nds stavitelsky tym
Jaroslav Ka¢marcik a Josef Hubacek
musel poradit jesté s timto ukolem.
Spolupraci s CTinadale pokracuje na
vyborné Urovni, nyni se predpoklada
nasazeni dvou nebo tfi pfenosovych
vozl a 14 - 18 kamer. Cely stab
CT bude ¢itat asi 40 - 45 lidi. Timto
rozsahlym  technickym  pokrytim
rovnéz sklizime ovoce vhodné
vybraného terminu, kdy se nekond
zadnd z nejvyznamnéjsich letosnich
sportovnich udalosti, jez by jinak
zameéstnala Vvétsinu  techniky a
persondlu CT. Pienos signalu ze
startua kontrol v terénu do arén zajisti
Telefénica O., formou optického
kabelu, o délce az 1 880 m.

Trac Traci na middlu

Po jednanich s Ceskou televizi
se porfadatelé MS rozhodli pro
rozsiteni nasazeni tohoto systému
z findle klasické trati a 3. Usekd
stafet i na findle middlu. To si tedy
vyzadd navyseni finan¢ni ndrocnosti
této atrakce, v zajmu publicity a
medidlniho podani by vsak takova
investice — byt nepfimo - jisté méla
mit i sv{j prinos.
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Na nominacni zdvody na konci cervna?

Ne, nominacky neméme v Cechdch,
ale budeme tu mit vlastni tréninkovych
kemp nékolik dnf pfed Jukolou. Potom
poletime z Prahy rovnou do Helsinek.

A kdy tedy mdte nominacni zdvody?

Nemdme pfimo nominacni zavody pro
MS, rozhodujici bude celd dosavadni
sezéna. Myslim, ze nejdlleZitéjsi roli bude
hrat Mistrovstvi Evropy a postaveni ve
svétovém poharu a Ze nominace budou
uzavieny po zavodé svétového poharu
v Oslu (O-Festivalen, 20./21.6.).

Jaké zdvody pobézis na MS 2008, predpo-
kldddm, Ze urcité klasiku a zbytek se jesté
uvidi ? (napr. zda i Stafety den po klasice)

VZzdy jsem se soustfedil na middle a
klasiku a stejné tomu je i letos. Takze
doufdm, Ze pobézim prave tyto discipliny
apravdépodobnéistafety, i kdyZ program
je velmi narocny.

Je na Ceskych terénech néco, ceho se obd-
vds a zaradil jsi proto do svého tréninku
néco specidlniho se zamétenim na MSv CR
ana nase podminky?

Samoziejmé mam respekt ze strmych
vybéht a proto doma zkoudim i tréninky

Cesky svaz orientaéniho béhu

posunut vice na vychod, protoze
¢ast plvodniho prostoru zahrnuje
rezervaci a v ramci dohody s CHKO
Jeseniky se poradatelé rozhodli pro
kompromisni feseni. Cast prostoru
severné od silnice bude pouzita pro
nominacnizavody, jejichz usporfadanf
zde poradatelé MS nabizeji koncem
Cervna. K zadnym jinym zménam
jiz  nedochdzi, Zzivazné skody
nezpUsobil ani hurikdn Emma, ktery
sice v prostoru findle klasiky a Stafet
zanechal dne 1.3. 2008 stopy, ale bez
dalsich ddsledkl na podobu zavodu.

Mapy vytiskne Zaket

Jak bylo uvedeno hned v prvnim ¢isle
WOC News, mapovani zavodnich
prostort bylo dokonceno pocétkem
jara, nynf probihaji, kromé mapovani
modelovych  prostord, nezbytné
revize. Jejich cilem je generalizace
podle predstav mapové komise IOF
a dusledné dodrzovani mapového
klice ISOM. Zcela hotové budou
mapy i s tratémi poc¢atkem cervna,
kdy budou predlozeny k poslednimu
odsouhlaseni  kontrolorce IOF a
mapové radé IOF a na druhou
polovinu cervna je domluven tisk
v prazské firmé Zaket. Jednd se o
jednu z nejvétsich ceskych tiskaren
map, kterd se zabyva i mapami pro
OB, a to i pro nejnaroc¢néjsi klientelu
— napriklad pravé pred tiskem map
pro OB se bude vénovat zakdzce pro
letoSni O-Ringen
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na kopce, ale myslim, Ze jinak mi bude
terén docela vyhovovat. Pokud mam
svoji nejlepsi moznou formu, vyhovuje
mi kazdy terén a jakakoliv délka trati. A
doufam, Ze budu v takové formé i béhem
MS. Také zafazuji kratké rychlé vybéhy do
kopcd, abych nabral silu v nohach.

Nemds obavy také napr. z voleb postupt
nebo s timto nemds Zddny problém?

Myslim, Ze dlouhé volby postupl jsou
zajimavé a jsem pfipraven na to, ze
na mistrovstvi néjaké budou. Je tézké
zvolit vzdy tu spravnou, ale urcité se
budu snaZit vybrat dobrou a zdroven
se neletfit. Nejsem si ale zrovna jisty,
Ze mam rad dlouhé volby postupl
s vyuzitim tvrdého povrchu, jako jsou
silnice nebo zpevnéné cesty. Mam radsi,
kdyZ je postup terénem a zaroven kdyz
Ize z mapy vycist prdbéznost terénu.

Jako pripravu na MS 2006 jsi absolvoval tfi
vysokohorské kempy, na MS 2007 jsi se pfi-
pravoval predevsim na domdci pideé, kde
vsude jsi byl pred letosnim MS?

Hodnéjsem v pfiprave naletosek cestoval,
ale predeviim prosté proto, Ze chdi
trénovat a sbirat zkudenosti v odlisnych
terénech. Stdle jeSté stoprocentné
nevim, co budu poslednich par tydnd
pfed MS délat, ale moZznd zajedu na
tyden do norskych hor.  Nenfi to zadny
vysokohorsky trénink, ale je vzdy pffjemné
zajet si tam za odpocinkem, rybafit a
pobéhat na hezkych mistech.

A jaké jsi tedy nasbiral zkusenosti a poznat-
ky z odlisnych zptsobd pfipravy na MS?

No j& nedéldm nic specidlnfho. Pokud
by méla sezdna jiny prabéh, jesté bych
par tydnl pfed MS vysokohorsky trénink
zafadil, ale myslim, Ze letos na to nenf
cas.

Meél jsem také na mysli zda jsi pocitil néjaké
rozdily ve vysledcich, pokud jsi v pfipravé
mél vysokohorsky trénink a pokud jsi ho
nemél? Teoreticky by se to pochopitelné
projevit meélo, ale mél jsi tedy vioni v Kyje-
vé pocit, Ze o rok driv to prdvé pro
tento druh pfipravy bylo
lepsi ?

Myslim, Zze mdj posledni vysokohorsky
kemp pfed MS 2006 byl moc kratky, ale
po prvnich dvou v zimé jsem se citil velmi
dobte - moznd ale az pfilis brzo na to, aby
to mélo stejny efekt i pfi MS. Kazdopadné
pokud se jesté nékdy pro vysokohorsky
kemp pfed MS rozhodnu, chtél bych
zGstat minimalné 3 tydny.

Emil Wingstedt je zndmy tim, Ze se nebrdni
novym tréninkovym metoddm — priddvds se
Ty nebo nékdo z dalsich oddilovych kolegt
k nekterym z jeho tréninki?

Parkrat jsme se s Emilem o nasich
tréninkovych metodach bavili a myslim,
Ze jsou velmi odlisné. Vénuji hodné casu
béhu mirnou intenzitou a poslednich sest
mésicl jsem nedélal jediny intervalovy
trénink. Je zdbavné se o tréninkovych
metodédch bavit a samozfejmé pfi tom
vim, Ze ta moje je ta jedina a nejlepsi... )

Jaky je Tvdj soucasny cas na 5 km na drdze
apamatujes si jaky byl Tvij nejlepsi cas, kdyz
Tibylo 157

Nikdy jsem pétku nebézel, ale myslim, ze
bych mél néco kolem 15 minut.

V' norském tymu tedy nemdte stanoveny
zddné limity jako podminku pro dcast na
MS?

Ne, nastésti nemame. Ale hodné norskych
reprezentantl je velmi dobrymi bézci i na
drdze a myslim, Zze maji par velmi solidnich
vysledkd.

Kdo si myslis, Ze bude patfit mezi nejvétsi
favority mezi muzina MS?

Thierry a Svycafi.

A kdo si myslis, Ze bude nejlepsi mezi Zena-
mi?

Doufdm Ze Anne Margrethe (. A. M.
Hausken).

Ptal se Petr Kaderdvek

Cesky svaz orientaéniho béhu

Kazdy si jej mize stéhnout ze stranek
MS, takze netieba jej zde rozsahle
citovat, pro ukazku uvedme alespon
parametry findle klasické trati: Zeny
- 124 km, 450 m, 34 kontrol, (pro
porovnani — na Ukrajiné 2007 to bylo
11,9 km /300 m, v Dansku 2006 11,7
km / 590 m) cas vitézky by mél byt
75 minut; muzi — 17,5 m, 800 m, 37
kontrol, ( na Ukrajiné 18,2 km / 550
m, v Dansku 17,2 km/875 m) mistr
svéta by pak tuto trat mél zdolat za
95 minut.

Nabor dobrovolnikt
ukoncen
Koncem dubna byl uzavien

prihlaSovaci systém dobrovolnikd.
Jednak bylo z organiza¢nich dlvodd
nutné znat jiz co nejpresnéjsi Udaje
(kvali ubytovani, stravovani, vybavé a
pod.) ajednak byl v podstaté naplnén
potfebny stav. Ten byl vycislen na
325 lidi a zaplnéno je jiz 310 mist. Pro
Uplnost dodejme, ze Uplny pocet lidi,
ktefi budou do poradani MS zapojeni,
je jesté vyssi, nebot zahrnuje jesté
personadl marketingové firmy TK
Plus, ¢itajici 20 lidf (realizace reklam,
vyhlaseni vitéz(, hostesky, péce o
VIP) a okolo 20 posil z fad armady
na budovani, resp. obsluhu zafizeni
a vybavy, kterou poskytne (stany,
sprchy, terénni vozy, ndkladni
automobily).
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Stafetu pobézim i za

spoustu dalSich lidi
(pokracovdni ze str. 1)

...Navic se pokusim nominovat na middle
a sprint, ale to jiz bude zaviset na mych
vykonech na nominacnich zavodech.

Takze tvdj hlavni cil je dobre rozbéhnout
Stafetu a zbytek je jenom takovy bonus?

MUOzu vsem slibit, Ze ve Stafeté udélém
maximum pro Uspéch Ceské republiky,
preci jen je to vice tymova hra a ¢lovek
bézi i za spoustu lidi, ktefi ho uz od
deseti let podporujf v orientaku. Uspéch
v ostatnich diciplindch by byla spi$
takova tresnicka na dortu, kterd bude
mit vyznam spis pro mé a pokusim se
pro n&j udélat také maximum. Ale asi
bude celkem tezké se na néjakou daldf
discplinu vibec nominovat.

Mistrovstvi Moravy na Bouzoveé vase Stafeta
vcelku s prehledem vyhrdla. Cekali jste tako-
vy uspéch? Nebojite se, Ze ted vds zacnou
doma povazovat za favority a budete to
mitna MS o to tézsi?

Vitézstvi na Bouzové bylo super pro nasi
psychiku, vsichni tfi ted vime, Ze doma to
muzeme nandat komukoliv. Ale na MS to
bude preci jen sloZit&jsi, o vitézstvi bude
bojovat asi 6 tym0 a uZ se asi nestane,
Ze by bouchly saze jen Bingovi. TakZe se
bude rozhodovat az na poslednim udseku
a ja doufadm, Zze ve hite o medaile bude i
nase Stafetal

Mnohé asi prekvapilo nasazeni nejvétsiho
esa Michala Smoly uz na druhy tsek. Byl to
zvasi strany néjaky takticky manévr?

Mé samotného to taky pfekvapilo, ale
Bingo bude mit na MS v nohdch klasiku
z predeslého dne. Kazdopddné na
Bouzové se ukézalo, Ze to pro néj neni
Zadny problém, takZe sloZeni Usekl se
muze jesté zménit.

PrestoZe patfis k elitnim rozbihacim, letos

na Tiomile na tebe ve stafeté Stora Tuna IK

prvni Usek nezbyl. Neni téhle chybéjici zku-
Senosti trochu skoda?

BéZzel jsem 7. Usek a
vlibec  toho

nelituju. Tiomila je
preci jen trochu néco jiného
nez rozbihat na svétovych akcich. Bézi
se pomaleji a navic v noci, coZ zvladne
rozbéhnout i spousta dalsich lidi od
nas z tymu, a tak si mé trenér Setfil na
denni Usek, i kdyz mi nakonec nasadili
lampu a poslali mé do noci. 1. Usek na
MS bude jina fezba a bude rozhodovat
kazdad chybicka, preci jen se tam schazi
kvalitnéjsi konkurence nez na 1. Usecich
na 10mile.

Daji se prvni seky néjak natrénovat?

Musi té bavit béhat hromadné starty,
nesmis se bat odpojit se z baliku a
hlavni jsou zkusenosti a sebedlvéra
z pfedchozich zdvodl. Tréninkem je
tedy jakykoliv hromadny start, na kterém
se objevi svétova Spicka.

s @.ﬁc&:

Cesky svaz orientaéniho béhu

Pred
pdr dny sis
zaloZil viastni blog.
Znamend to, Ze uz se za ¢lena
svétové spicky povazujesity?

Tak to urcité ne. Svidj blog mas i ty, Zhaly
(Petr Zaloudek) nebo Mraz (Jan Mréazek).
MUj blog je spi$ info pro kamarady, ale
tfeba na ném po MS budu muset udélat
prezentaci pro sponzory... :-)

Ptal se Jiii Krejcik
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Druhy tréninkovy tabor je

Za nami
(pokrac. ze str. 1)

na 4 rdznych mapéch, ctyfetapové.
“modelové zavody” CZECH SPRING 2008
a daldf rGzné variace tréninkl podle
zadani  jednotlivych  vyprav. Nasim
cilem bylo pfipravit kvalitni tréninkové
moznosti s pokud mozno inteligentn{
stavbou trati, alespon trochu predstavit
blizké terény, kde probéhne samotné
MS a dat mozZnost véem Ucastniklim zazit
si styl ¢eského mapovéni. Komfortni
ubytovani pfimo na mapé, vynikajicl
a nadstandardni stravovani, 2x denné
oteviend kanceldf pro servisni pozadavky
jednotlivych  vypray, Siroky relaxacni
program (hfist&, minigolf, stolni fotbal,
sauna, fitcentrum), mozZnosti vyletl a
hlavné idedlni pocasi. To vie doplnilo
naro¢ny program kempui.

A jaké byly reakce? Musim se pfiznat,
Ze jsem se trochu obdval pfijezdu
“rozmazlenych hvézd’, pro které budou
nase terény a mapy nudnou alternativou
v pfipravé na MS. Nalijme si ¢istého vina,
vizovické terény nejsou zrovna nejblizsi
terénm MS. Nicméné pfi odjezdu ndm
viichni  dékovali za vyborné zazemi,
servis, tréninky i zdvody. Samotného mé
pozdgji pozitivné prekvapili dal3f reakce
na webech zUcastnénych reprezentant.

Pfizndm se, Ze mé také hodné prekvapilo

hodnoceni  vSech  Ucastnikl  po
jednotlivych etapach. Z ¢eského prosttedi
jsem zvykly, Ze si  neustdle nékdo na
néco stézuje (kontroly v hustniku, $patny
terén, Spatnd mapa, ten stavitel je ..) a
tady byly najednou vsichni spokojent, ba
naopak nadseni. Obzvlast potési takové
podékovani od Petera Thoresena, ...

| tohle jsou urcité momenty k zamyslent.
Snad jedinym cernym puntikem
na kempu bylo zajisténi  ubytovani
pro danskou vypravu v Praze. | pres

potvrzenou rezervaci ubytovani se
dadma, kterou asi nejlépe charakterizuje
francouzské auto s vyraznym znakem
na kapoté, rozhodla neubytovat je zde
jenom z toho ddvodu, Ze sama ovlada
pouze Cesky a rusky jazyk. Ve se nakonec
vyjasnilo, nicméné pro pofadatele MS
bych rdd tuhle zkudenost zminil. Tak
tohle byl 2. officidlni kemp pred MS 2008.
Dékuji vsem poradatelm a bylo mi ctf.
Martin Marek
(Snimky: Jifi Kalenda
aJan Fukdtko)
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