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Pro vykony Radky Brozkové by se . CZECH REPU BLI c

v posledni dobé dalo jiz pouzit oblibené
klisé ,vystupuje ze stinu slavnéjsi sestry”.
Nezda se viak, ze by Radka a Dana trpély P £ .
né&jakym pocitem rivality a mozna je . = Zvatlm tren.uw )
vyrovnanéjsi situace pro obé . e vsechny dlsaplmy
naopak i zabavnéjsi, coz jisté plati SO
i pro o-publikum. Urcité potésujici Gratuluji k uspéchu na ME! Cekala jsi, Ze
je pak skute¢nost, ze i Radka se L by ses mohla prosadit na velkou bednu,
nyni dokaZe prosadit vysoko A - & 3 ato hned tikrdt?

mezi svétovou $picku, jak to a s eaaper | Dékuju. Nepremyslela jsem dopredu
nyni ukazala v Lotyssku. i o tom, jak by mohlo ME dopadnout,
takZe jsem to necekala.

(pokrac. na str. 2)

Letos jsem urcité silnéjsi

| po Mistrovstvi Evropy to vypada,
ze dubnové oteviené Mistrovstvi
Moravy bylo takové malé mistrov-
stvi svéta. Tehdy jsme na stupnich
vitéz( (nejen) klasiky vidéli Anne-
-Margrethe Hausken, Heli Jukkolu
a Lenu Eliasson, po Tiomile se vel-
mi vyrazné prosadily i v Lotyssku,
s vyjimkou Leny, ktera by ale tak-
ika jisté rovnéz uspéla, kdyby ji ne-
potkaly zdravotni problémy. Nyni
jsme tedy vyzpovidali pravé vyse
il uvedenou zkusenou norskou za-
— W M e Moy vodnici, Anne-Margrethe Hausken

T L

" i . S Ahoj Anne, gratuluji ke dvéma zlatdm

o L et iR 3 i ; Lt X ! Z mistrovstvi Evropy. Letosni sezéna se

P AT ara SO N dy g g Y b e T pro Tebe vyviji velmi slibné citis tedy,

; ko ' T T ' ; Vi g Ze Tvoje forma je lepsi nez kdykoliv dfiv

a mohla bys konec¢né dosdhnout na in-

dividudini medaili z delsi trati na MS? Uz

v Kyjeveé jsi byla na klasice opravdu bliz-

ko... (pozn. — 4. misto, jinak zatim dva-

krdt stribrnd, ze stafet a sprintu na MS
2005, a treti pfi Stafetdch na MS 2007)

=
=

(pokrac. na str. 2)

AorF

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

WOC2008, Legionaiska 12, €Z-772 00 Olomouc - info@woc2008.cz - www:woc2008.cz

Cesky svaz orientaéniho béhu



Zatim trénuju
vSechny discipliny

(pokrac. ze str. 1)

Za posledni rok jsi zaznamenala obrovsky vy-
konnostni vzestup. Cemu ho pficitds?
Systematickému tréninku, dobrému tre-
nérovi, absenci zranéni a onemocnéni.
Taky jsem se vic zaméfila na obecné i bé-
zecké posilovani a mam vic ¢asu na rege-
neraci i trénink samotny.

K jakym disciplindm na MS sméfujes své tré-
ninkové usili?

Zatim trénuju na viechno. S jistotou vim
jen to, ze bych chtéla bézet middle. Co se

tyka ostatnich disciplin,tak nad tim ted’

intenzivné pfemyslim :0) Program MS
mi rozhodovani neusnadiuje a situace
se jeSté zamotala slibnym vysledkem ve
sprintu na ME.

Na cem bys chtéla jesté do MS zapracovat?
Mam v planu bézet jeSté par kvalitnich
middl{, ke kterym chci pristupovat zod-
povédné a podat na nich co nejlepsi vy-
kon. Zaméfim se taky na zautomatizovani
schopnosti drzeni smérQ v raznych teré-
nech. Dostatecny prostor chci vénovat
praci na udrzeni si klidu, sprdvného vnit-
niho nastaveni a zdravého odstupu od
pozadavkd na umisténi.

Myslis si, Ze bys mohla v budoucnu nahradit
svou sestru v pozici reprezentacni jednicky?
Pokud ano, tak kdy?

Vibec nemam potiebu nékde nékoho
nahrazovat. Kdyby 3lo viechno dal dobre,
tak mizeme byt treba obé reprezentacni
jednicky :0) Ale to jsou spekulace, kterymi
nema smysl| se zabyvat.

Ptal se Jifi Krejcik

el

foto: Osvald Koza’

Letos jsem urcité silnéjsi
(pokrac. ze str. 1)

Letosni pfiprava probihala velice dobre
a tak jsem urcité silngjsi. Béhem mé kari-
éry mé docela ¢asto suzovala zranéni, ale
letoSni zima a jaro byly jako sen, bez sebe-
mensich problémd.

Ve stafetdch na ME zistal vds tym trochu vza-
du. Co bylo pricinou? Neslo to prosté podile
pldnu, nebo jste néjak experimentovaly se
sestavou? Kde byla Marianne An-
dresen?

Postavily jsme

nejlepsi stafetu, ale vSechny tfi jsme chy-
bovaly a tak jsme skoncily daleko za me-
dailovymi umisténimi. Marianne méla
problémy s achillovkou, ale uz je v pofad-
ku a od konce dubna uz zase zavodi v Nor-
sku.V nominaci na MS uz ur¢ité bude.

KdyZ mluvime o Stafetdch - bézela jsi Tiomilu?
Pokud se nepletu, béhds za Baekkelagets, ale
v jejich Stafeté jsem té nevideél.

Za Baekkelaget jsem sice béhala od roku
1997, ale letos jsem prestoupila do Halde-
nu.NaTiomile jsme mély sm0lu na prvnim
useku a predavaly se ztratou okolo 10 mi-
nut. Ale nevzdaly jsme to a snazila jsem
se podat nejlepsi mozny vykon, i kdyz
jsem na posledni Usek vybihala z 35. mis-
ta. Nakonec jsme skoncily
patnacté.
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Prihlaseno
skoro 300 zavodniki

Dne 31.5. skoncil radny termin prihla-
Sek. Prihlasené zemé Ize najit na stran-
kach MS http://www.woc2008.cz/en/
homepage/news/entries-deadline.
html, k 10.6. bylo prihlaseno 275 zavod-
nikd, z tradi¢nich Gcastnik(l zatim ne-
dorazila pfihlaska z Béloruska a Ruska,
prihlasky v predepsaném formatu také
nedodaly Italie, Litva, Mongolsko, Ru-
munsko, Turecko a Ukrajina, neprihla-
Seni jsou zatim i dalsi ¢lenské staty IOF
- Brazilie, Kazachstén, Kolumbie, Korea,
Korejska lidové demokraticka republi-
ka, Lichtenstejnsko a Moldavsko.

Novinafri prijedou

z celého svéta

Rovnéz jiz uplynul oficidlni termin pro
registraci novinarl, ale v tomto pfipa-
dé Ize tradi¢né ocekavat zdjem az do
zcela posledniho okamziku.
Momentdlni pocet pres 50 zastupcl
médii se tedy jisté jesté zvysi. Vétsinu
mezi nimi tvofi dvé pocetné skupiny
novinaid z Finska a Svycarska, akredito-
vani jsou jiz i zastupci médii z Danska,
Estonska, Italie, Kanady, Némecka, Nor-
ska, Polska, Spanélska, Velké Britanie.

Ve Svycarsku a Velké
Britanii nominovano
Ponominac¢nichzavodech, které se usku-
tecnily na domaci pldé, bylo dne 9. 6.
2008 rozhodnuto o slozeni tymu, ktery
bude v Olomouci reprezentovat Svycar-
sko: zeny — Ines Brodmann, Caroline Cej-
ka, Rahel Friederich, Vroni Konig-Salmi,
Lea Midiller, Seline Stalder, Angela Wild,
nahradnice Franziska Wolleb. Muzi: Fa-
bian Hertner, Daniel Hubmann, Marc
Lauenstein, Matthias Merz, Matthias
Midiller, Baptiste Rollier, David Schneider,
nahradnik Andreas Ruedlinger

Jasno maji také jiz na britskych ostro-
vech, odkud by méli dorazit tito zavod-
nici: Zeny - Helen Bridle, Rachael Elder,
Sarah Rollins, Pippa Whitehouse, Helen
Winskill, muzi — Jon Duncan, Scott Fraser,
Graham Gristwood, Oli Johnson, Jamie
Stevenson. Necestujicimi nahradniky
jsou Helen Palmer a Matt Speake.
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Aha, uz to tedy vidim ve vysledcich, jen o 26
sekund pomalejsi ¢as nez Lena Eliasson (i kdyz
tehdy excelovala hlavné Heli Jukkola). Stdh-
nout 20. mist je rozhodné slusny vykon. ..

Co té privedlo do Haldenu , lepsi tréninkové
podminky, kolektiv motivovanych Spickovych
bézcd...?

Prestoupilajsem letos do klubu Halden SK,
protoze jsou zde po cely rok silné zamére-
ni na mapové tréninky, okoli Haldenu mi
nabizi neznamé terény a v zimé zde neni
snih. Trenér Haldenu, Kenneth Buch, zde
pracuje na 75 %, tedy v podstaté profesi-
onal, a odvadi tu skvélou praci napfiklad
pfi pfipravé naro¢nych tréninkovych trati
pro denni i no¢ni OB. V klubu je opravdu
fada motivovanych bézcl a vysoka uro-
ven pravidelného tréninku na mé udéla-
la velky dojem. Stéle ale bydlim a pracuiji
v Oslu, béhem zimni sezény jsme s An-
dersem (pozn. - Anders Nordberg je totiz
pritelem Anne a rovnéz prestoupil letos
do Haldenu, viz WOC News 4) obvykle
jezdili do Haldenu na dva dny v tydnu (4
tréninky), pokud jsme zrovna nebyli na
zahrani¢nim tréninkovém kempu. Je to
sice 90 minut jizdy z Osla, ale pokud jsem
v Haldenu, tak se mohu vénovat ¢isté tré-
ninku nebo odpocinku. A ubytovéni jsme
zde v komfortnim Park Hotelu, takZe jsou
to opravdu pfinosné momenty.

JakoZto clen elitniho tymu jsi profesiondini
bézec nebo mds i néjaké ,civilni” za-
méstndni?

foto: CIaes—Tmmy Herland

V Oslu se vénuji doktorandskému studiu,
které bych chtéla dokoncit v roce 2009. Je
to flexibilni prace, které se vénuiji asi tak
na ¢tvrtinovy Uvazek - vice béhem podzi-
mu, méné pak po zbytek roku.

Vérim, ze bys na MS chtéla bézet klasiku, ale
také predpokldddm, ze té bude norsky tym
potiebovat pii stafetdch. Jak hodnotis, Ze tyto
zdvody ndsleduji den po sobé?

Bylo by idedlni, kdyby byl po klasice den
volna, ale neni a musime to tak zkratka pfi-
jmout. Program nahrava zemim, které maji
tolik $pickovych bézcl, Ze mohou postavit
Stafetu ze zavodnikd, ktefi nepobézi kla-
siku. Pfedpokladam, ze vétsina nejlepsich
Zen pobézi klasiku i Stafety, ale u muzl to
bude jinak. Stafety budou spi$e zdvodem
tymu, které maji nejvice Spickovych bézcl
nezli téch, které maji nejlepsi zavodniky.

Co dalsidiscipliny - sprint a middle? Chces bé-
zet obé nebo jen sprint?

To rozhodne nas reprezentacni trenér
Goran Andersson...

Dobrd, nyni néco o pripravé na MS: Kolikrdt jsi
uz v jejim rdmci navstivila ceské lesy?
Zucastnila jsem se tréninkovych kempl
v Fijnu 2007 a dubnu 2008 a ted'jsme opét
pfijeli na Sest dni poc¢atkem cervna (pfimo
z CR pak letime na Jukolu). Také uz jsem
byla v Cesku nékolikrat dfiv, napriklad na
PWT 2004, findle SP 2002, Euromeetingu
(uz si nepamatuju kdy) a nékolika trénin-
kovych kempech.
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Letosni svétovy pohar

otevien
Tfi zavody Mistrovstvi Evropy v Lo-
tySsku otevrely letosni Svétovy po-
har a stanovily tak jeho momentalni
pribézné poradi. V cele poradi muzi
je dvojice finismant z Tiomily, Svycar
Daniel Hubmann o pouhych pét bodu
pred Svédem Emilem Wingstedtem
(210, resp. 205). Zatim ,az tieti” Thierry
Gueorgiou (135) a za nim nésleduje
prekvapeni ME, Rus Dmitrij Cvetkoy,
Lotys Martins Sirmais a Fin Pasi Ikonen.
Vitézka sprintu i klasiky na ME, Norka
Anne-Margrethe Hausken (237), ma
velky naskok pred dvéma Finkami, Heli
Jukkola (180) a Merja Rantanen (165),
na dalSich mistech jsou Ruska Tatana
Rjabkina, Svédka Emma Engstrand
a Finka Minna Kauppi. Z nasich jsou
na tom nejlépe osméa Radka (96 b.)
a 11. Dana (83) Brozkovy, 18. Jufeniko-
va, v muzich 12. Jan Prochazka a 20.
Michal Smola. Jesté pred MS, jehoz
zavody se do SP rovnéz zapocitava-
ji, do tohoto poradi promluvi Norsk
O-Festival, ktery se pobézi v Siggerudu
20.a 21. Cervna.

Jaké bude pocasi?

Do MS jiz zbyva pouhy mésic, takze jiz
muzeme zkusit spekulovat o pocasi,
které jej bude provazet. Nicméné nejis-
totu dlouhodobych predpovédi potvr-
dil i jeji vyvoj v posledni dobé, kdy se
vyhled teplého a srazkové primeérného
Cervna a tropického cervence poné-
kud ochladil. CHMU nyni ptedvida, ze
obdobi od 11. ¢ervna do 10. ¢ervence
2008 bude teplotné priimérné a sraz-
kové nadpriimérné. Statistiky vypovi-
daji, ze prlimérna teplota v CR v tom-
to obdobi je 16,6 °C. Tomu odpovida
i kratkodobd predpovéd' do 20. 6., kdy
by nejvyssi denni teploty mély dosa-
hovat 17-21 stupnl a na kazdy den je
predpokladdna moznost srazek. Dalsi
vyvoj muizete sledovat napiiklad na
webu http://www.chmi.cz.
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A zaradila jsi do tréninku néco specidlniho pro
ceské terény? Myslim tim tfeba proto, Ze asi bu-
Letos jsem svUj trénink zménila a zafa-
dila vice techniky, a tak jsem béhala vic
v terénu. Nebyla jsem vibec zranéna,
a tak jsem mohla zvysit celkové objemy.
Kazdy tyden taky béham kratké sprinty
do kopcu.

A je v Ceskych terénech néco, ceho se obdvds?
Ne, o nicem takovém nevim!

Takze predpoklddds, Ze po mapové strdnce
budou ceské lesy jednodussi nezli vase domdci
(coz myslim, Ze je urcité pravda..)?

Spi$ myslim, Ze slova,obdvédm se” nepou-
zivdm bézné ve spojeni se sportem. Nic-
méné snazim se pfistupovat s respektem
k moznym prekvapenim, kterd by mohl
pfinést terén a traté, a byt na né pfipra-
vena. Nicméné vzdy duvéfuji mapafiim,
staviteldm a kontrolorim MS, ze délaji
vse pro vytvoreni spravedlivého a néaroc-
ného zavodu.

Uz jsem se ptal Anderse Nordberga, ale nebyl si
stoprocentné jisty. Kdy probéhne norskd nomi-
nace? Po O-Festivalen? Nebo uz jsou nékterd
Jjména zndmd ted po ME?

Nékterd jména se odtajni
brzy po ME a zbytek po zavodech SP
v Norsku.

Z&ehosehlavné sklddd tvdj trénink? Vic vytrva-
losti, vic vybéht do kopce, vic intervalt? Nebo
od kazdého trochu? Prozradis néjakd Cisla jako
hodiny nebo kilometry za rok?

Trénuju zhruba 700 hodin za rok. Tuhle
zimu ani jaro jsem nebéhala Zadné inter-
valy. Se za¢atkem nynéjsiho tréninkového
roku jsem udélala radikaIni zménu - od 1.
listopadu béham skoro vsechnu vysokou
intenzitu na mapé. Vzdy jen jednou za
meésic jsem bézela rychle bez mapy v ruce.
To byly dva testy v kopcich béhem zimy,
jeden silni¢ni zavod, jedno méreni na bé-
hatku a mdj prvni a jediny letodni interva-
lovy trénink tyden pred ME.

Co délds pres zimu? LyZujes, nebo pordd hlav-
né béhds?

Tuhle zimu jsem béhala mnohem vic nez
dfiv. Ale stale chodim dvakrat tydné na 90
minut do bazénu na aquajogu a plavani, a
taky rada lyzuju, jelikoz jsem dfiv zavodila
v LOBu a bézeckém lyzovani. Kazdy tyden
taky vénuju kromé normalniho silového
tréninku asi tfi hodiny specidlnimu silové-
mu tréninku na prevenci zranéni.
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Jaky je tvdj osobni rekord na 3 nebo 5 kilome-
trd na drdze a jaké casy jsi béhala, kdyz ti bylo
treba 16 - 187

S atletikou jsem si hodné uzila, kdyz jsem
byla mladsia myslim, Ze v roce 1992 v est-
nacti letech jsem dala trojku za 10:24. Po
pfechodu do dospélych jsem ji poprvé
bézela na soustfedéni v listopadu 2005 za
9:55. Od té doby jsem na draze nebézela.
Nevim pro¢ bych méla, kdyz na ni nikdy
nebézime pfi zavodé.

Koho povazujes za nejvétsi favoritku MS mezi
zenami?

Tipuju, ze pfinejmensim viech nejlepsich
Set holek z ME sni o medaili z MS...

A mezi muzi?

Drzim palce borci, ktery mé toho hodné

naucil... Andersovi!

Ptal se Petr Kaderdvek

foto: Claes-Tommy Herland
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