WOC News :;

Suverén middlu s takika
neomylnou mapovou
technikou, bez ohledu

na narocnost terénu, v
poslednich letech jen tézko
porazitelny v této discipliné.
To jsou asi hlavni fakta, diky

kterym se

v soucasnosti tési
vyjimecné povésti.

OLOMOUC /10 - 20 JULY

S tercem na zadech
dlouho neprezijes

Uz je to pdr tydnd, ale mohl bys jesté
zminit, jak jsi si uzil posledni pobyt v
Ceskych terénech - druhy oficialni tré-
ninkovy kemp ve Vizovicich, po némz
francouzska reprezentace z(istala jes-
té na jinych mistech Moravy?
Byla to velmi povedena akce, kde
jsme se snazili ziskat dobry pfehled o
vsech druzich terénu. Takze jsme na-
vstivili nékolik mist...

(pokrac. na str. 2)

Kopce musis
trénovat porad

Vitézstvim v nominac¢nim zavo-
dé na klasické trati si Petr Losman
zajistil nominaci dfiv, nez o sloze-
ni celé ceské reprezentace bude
muset rozhodnout realiza¢ni tym.
Vzdy vyborné fyzicky disponova-
ny bézec tak dokazal vyuzit svych
prednosti a bude mit opét moznost
pokusit se o totéz i na mistrovstvi
svéta.

(pokrac. na str. 7)

Pripravoval jsem se
jako obvykle

Jeho jméno patii ke Spickovému
OB jiz fadu let a pat¥i tak k prikla-
dim ukazky skloubeni dlouhole-
tych zkuSenosti se stale vybornou
fyzickou kondici. Nicméné na indi-
vidudlni medaili z MS Mats Haldin
stale ¢eka, ale vloni jej od nina 110-
minutové klasice délilo 16 sekund
a ani letos mu nechybi predpokla-
dy ke Spickovému vykonu.

(pokrac. na str. 5)
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S ter¢cem na zadech
dlouho neprezijes
(pokrac. ze str. 1)

... a byli jsme ubytovani na trech rGznych
mistech (pozn. - po Vizovicich jesté v
Sumperku a Suchém). Absolvovali jsme
asi Sest poradnych trénink( zavodni rych-
losti, coz stacilo k tomu, abychom si vybu-
dovali sebedlivéru pro zdejsi terény.

A kolikrat celkem jsi navstivil ceské lesy
béhem piipravy na ¢eska MS?

Celkem jsem stravil v relevantnich teré-
nech dva tydny. Jeden tyden v bfeznu
2007 se svym finskym klubem Kalevan
Rasti a dalsi tyden v kvétnu s reprezentac-
nim druzstvem. M(ze se zdat, ze to neni
mnoho, ale doma mam kolem sebe lesy,
které jsou v mnoha ohledech podobné.

/

08 Kyiv

Zda se, Ze jsi v maparské technice napro-
sto dokonaly, ale stejné - mlze byt néco,
Ceho se v Ceskych terénech obavas?
Nikdy nikdo neni technicky dost dobry,
to je pravidlo. Ale cCeskych terénl se ni-
jak zvlast nebojim; jsem zvykly trénovat
v mnohem narocnéjsich terénech. Nic-
méné kazda kontrola v kazdém terénu
vyzaduje néjaké minimalni soustfedéni
a respekt.

A zaradil jsi do svého trénin-

ku néco zvlastniho, aby ses pripravil pravé
na ceska MS a podminky ¢eskych terén -
po technické nebo po fyzické strance?
Zaradil jsem do svého obvyklého tyden-
niho planu mnohem vic kopct nez rok
predtim. Také si davam velky pozor na to,
abych se dobfe adaptoval na horka, a po-
sledni technické tréninky blizko domova
absolvuji v podobnych terénech. Stru¢né
feCeno vzdycky se snazim, abych se na
startovni ¢aru MS postavil s védomim, ze
jsem veskerou nejistotu omezil na mini-
mum.

MUzes také prozradit néco vic ze svého
bézeckého tréninku - napf. zda davas
prednost vytrvalosti, intervaliim, vybé-
hdm do kopce atd.?

Nejsem fanatickym zastancem intervalo-
vého tréninku. VétSinu svych rychlostnich
trénink( délam pti orientaci. Nechci si na-
rusit technické navyky, a proto neoddéluji
bézecky a technicky trénink pfilis asto. Je
ale také pravda, ze jsem zvykly trénovat
intervalové vybéhy, napfiklad desetkrat
50 m prevyseni.

Myslim, Ze francouzskd reprezentace si
nezvolila nominaéni zavody, které nabi-
zeji poradatelé MS koncem Cervna, takze
budete je mit ve Francii a kdy?

Nominacni zdvody francouzského druz-
stva probéhly jiz dfive v tomto roce.
V lesich kolem Olomouce budou za Fran-
cii zavodit tfi Zeny a pét muzd.

Mate i jiné nominacni podminky pro MS,
jako jsou tfeba casové limity na 3 nebo 5
km na draze?

Ne, nic takového nemame. Za poslednich
15 let jsme ve Francii vzdycky povazovali
technické schopnosti za mnohem du-
lezitéjsi nez fyzické schopnosti, i kdyz je
pravda, ze k tomu, abys uspél v absolutni
$picce, potiebujes oboje. Ja jsem ale toho
nazoru, ze je tézsi byt dobry technicky
nez rychle bézet.

Ted bych na chvili opustil téma MS. V né-
kdejsim rozhovoru s Janem Skfickou, kte-
ry je na tvé webové strance, jsi rekl, ze v
roce 2001 jsi byl ,orientacni bézec, ktery
porad pfesné védél, kde je!" Asi o tfi roky
pozdéji uz jsi byl “orientalni bézec, ktery
vi, kde bude po dalSich 100 metrech”. Do-
stal jsi se béhem dalsich tfi let zase do dal-
siho,,stadia”? Pokud je to viibec mozné...
Treba “orientacni bézec, ktery potiebuje
jen asi 1/10 znacek na mapé”?

Ano, myslim, ze jsem

Cesky tym nominovan
V Olomouci budou ceské barvy hdjit:
Zeny: Dana Brozkova, Radka Brozkova,
Iveta Duchova, Eva Jurenikovd, Jana
Panchartkova a Zdenka Stara.

Sprint: Dana Brozkovd, Radka Brozkova
a Eva Jurenikova;

Middle: Radka Brozkova, Iveta Ducho-
va a Zdenka Star3;

Klasika: Dana Brozkova, Eva Jufenikova
a Jana Panchartkova;

Stafety: Zdenka Stara, Radka Brozkova
a Dana Brozkova.

Ndhradnice: sprint: Zdenka Stara, mid-
dle: Vendula Klechova, klasika: Iveta
Duchova, stafeta: Eva Jurenikova.
Muzi: Tomas Dlabaja, Petr Losman,
Vladimir Lucan, Jan Mrazek, Jan Pro-
chazka a Michal Smola.

Sprint: Tomds Dlabaja, Jan Mréazek a
Jan Prochazka;

Middle: Tomas Dlabaja, Vladimir Lu¢an
a Michal Smola;

Klasika: Petr Losman, Jan Mrazek a Mi-
chal Smola;

Stafety: Jan Prochazka, Toma$ Dlabaja
a Michal Smola.

Ndhradnici: sprint: Petr Losman, mid-
dle: Jan Prochazka, klasika: Osvald Ko-
zak, stafeta: Vladimir Lucan.

Skandinavské nominace
Dansko

Zeny: Signe Sges, Line Sgderlund
a Ane Linde; Kazda pobézi vsechny
discipliny.

Muzi: Christian Christensen, Rasmus
Djurhuus, Mikkel Lund, Christian Niel-
sen, Rasmus Sges a Tue Lassen.

Sprint: Mikkel Lund, Christian Nielsen,
Rasmus Sges;

Middle: Tue Lassen,
a Christian Nielsen;
Klasika: Christian Christensen, Rasmus
Djurhuus a Rasmus Sges.

Mikkel Lund

Finsko
Zeny: Liisa Anttila, Heli Jukkola, Minna
Kauppi, Riina Kuuselo, Katri Lindeqvist,
Merja Rantanen.

Ndhradnice Maria Rantala.

Sprint: Heli Jukkola, Minna Kauppi
a Katri Lindeqvist,

Middle: Heli Jukkola, Minna Kauppi
a Merja Rantanen,
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lepsi orientacni bézec nez pred nékolika
lety. Myslim, Ze je vzdycky mozné jesté
zdokonalovat predstavu o terénu pred
sebou. Doufam, Ze jsem takeé zlepsil svou
vizi ,rychlejsiho béhu bez zvyseného rizi-
ka”. Moje zkusenosti jsou trosku lepsi nez
pred tfemi lety. Ale kde si myslim, Ze jsem
se zlepsil nejvic, to je moje soustiedéni pi
zavodé; ted jsem vétsinou schopen pres-
né védét, kdy musim zménit intenzitu
koncentrace.

Ano, fika se, Ze jsi schopen béhem zavo-
du kontrolované ménit koncentraci, coz ti
jisté spousta bézcli zavidi. Je to jen otazka
velmi silné vile, nebo je mozné to nacvi-
Covat a trénovat?

Myslim, ze je to hlavné otazka zkusenosti
a chépani, kdy 100 % soustfedéni potie-
bujes. Kdyz bézis po cesté, kdyz uz mas
naplanovano pfistich 200 metrl nebo
dokonce cely pfisti postup, neni toho
technicky moc co délat, mdzes si trochu
odpocinout. Ale tehdy - a jenom tehdy -
kdyz uz vis, kdy bude$ muset byt naplno
zpatky v zadvodé. Trochu jinymi slovy: mas
plnou kontrolu nad sebou samym, Umér-
né pozadavkim danym zadvodem.

Myslis, Ze byt stoprocentné soustfedény
od startu do cile je prosté pfili$ (a zbytec-
né) Unavné, nebo Ze je to ziejmé nemoz-
né?

Myslim, Ze je to prosté nemozné. Soustie-

Klasika: Heli Jukkola, Minna
Kauppi, Merja Rantanen, Liisa Anttila

a Riina Kuuselo.

Muzi: Topi Anjala, Tero Fohr, Mats
Haldin, Antti Harju, Jarkko Huovila,
Pasi lkonen a Tuomas Tervo. Nahradnik
Jorgen Wickholm (klasika).

Sprint: Tero Fohr, Mats Haldin and
Tomas Tervo,

Middle: Tero Fohr, Jarko Huovila, and
Pasi lkonen,

Klasika: Topi Anjala, Mats Haldin and
Antti Harju.

Diky vitézstvi Heli Jukkoly a Minny
Kauppi na lonské klasické trati mlze
Finsko letos na tuto disciplinu nasadit
hned pét zavodnic. Doufejme, Ze tato
moznost bude vvuzita - Heli Jukkola
ma totiz momentalné problém se za-
nétem v rameni a neucastnila se ani
nominacnich zavodd (do CR ale pfijela
a ve zdejsich terénech alespon tréno-
vala).

Norsko

Z'eny:Marianne Andersen, Elise Egseth,
Anne Margrethe Hausken, Marianne
Riddervold a Ingunn Weltzien.
Nahradnice Mari Fasting.

Sprint: Elise Egseth, Anne Margrethe
Hausken a Ingunn Weltzien;

Middle: Marianne Andersen, Anne

Margrethe Hausken a Marianne
Riddervold;
Klasika: Marianne Andersen, Anne
Margrethe Hausken a Marianne
Riddervold.

Muzi: Marius Bjugan, Olav Lundanes,
Anders Nordberg, Lars Skjeset, Hans
Tre@an, Audun Weltzien a @ystein Kvaal
@sterbe. Nahradnik Carl Waaler Kaas.
Sprint: Marius Bjugan, Lars Skjeset a
@ystein Kvaal @sterbg;

Middle: Anders Nordberg, Hans Trgan
a Audun Weltzien;

Klasika: Olav  Lundanes,
Nordberg a Audun Weltzien.

Anders

Svédsko
feny: Annika Billstam, Lina Backstrom,
Emma Engstrand, Linnea Gustafsson,
Helena Jansson, Sofie Johansson a Lina
Persson, Ndhradnice: Camilla Berglund
(middle), Anna Marsell (klasika).
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déni neni na stejné Urovni od startu do
cile. Bylo by to skvélé, ale nikdy to takhle
nefunguje. Takze myslim, ze klicem k udr-
zeni vysoké urovné vykonnosti je byt si
skute¢né védom, kde potrebujes zapojit
techniku s plnym soustfedénim. Klicové
je nacasovani; kdyz se naptiklad podivas
na buzolu 30 metr{i za poslednim jasnym
orienta¢nim bodem, je to uz pfilis pozdé

na to, abys dosahl maximalni pfesnosti. Je
to jako symfonie, kazdy nastroj hraje svuj
vlastni part, ktery zacind v pfislusny cas.

Prozradil bys, jaky druh hudby poslouchas,
kdyz se pred zavodem prochazi$ po aréné
se sluchatky?

Vzdycky takovy druh hudby, ktery mé pred
startem udrzuje v bdélosti, tfeba Linkin
park, Smashing Pumpkins nebo Sum41.

Myslim, ze mnoho o-bézct po-
fad nechdpe, jak muzes
dokazat zjed-

nodusit praci s mapou tak vyraznég, jak to
délas. Rozumim tomu spravné, ze zaklad-
ni podminkou je kontrolovat smér svého
postupu podle buzoly, a tak jej drzet na-
prosto pfesng, a také umét velmi dobfe
odhadovat vzdalenost, kterou uz jsi ura-
zil?

Ano, to je pravda. Jednim ze zakladnich
kamen( mé techniky je zpUsob, jakym
pouzivam buzolu. Pouzivam ji jako ,vodit-
ko”. To je opravdu dulezité, protoze kdyz
zjednodusis praci s mapou k urcité hranici,
nebezpecdi paralelnich chyb je dost vyso-
ké. Takze porad potiebujes védét, jakym
smérem bézis. Ale obecné poradna prace s
buzolou hodné pomaha v mnoha druzich
terénu, i kdyz samoziejmé nikdy nebéhdm
jen podle buzoly.

Myslis, ze by mladi bézci méli treba zkou-
et tvoji taktiku generalizovat mapu a byt
porad kousek pred svou momentalni po-
lohou? Nebo to spise zavisi na individual-
nim pfistupu a schopnostech?

V3echny cesty vedou do Rima ... A kazda
jejina. Neni zadny univerzélni recept osob-
niho rdstu. A jednim z klicovych faktor( je
také pevné presvédceni, ze vlastni pristup
¢lovéka je ten absolutné nejlepsi na svété!
V minulosti jsme byli svédky toho, Ze mno-
ho vrcholovych sportovcl uspélo s takti-
kou, ktera nebyla,doporucena literaturou’”.
V kazdém pripadé si ale myslim, ze porad
existuji nékterd zakladni pravidla, kterd je
treba mit na paméti.

V dfivéjsich rozhovorech jsi také fikal, ze
jsi dospél k postoji, kdy si opravdu uzivas
kazdy jednotlivy zavod a Ze dobry pocit je
dllezitéjsi nez vysledky. Staci ti porad, ze
bézis s mapou a Celi$ viem tém narocnym
ukoliim, které ptinasi mapa a trat, nebo
potrebujes néjakou dalsi vyzvu, jako sna-
ha bézet absolutné bezchybné nebo vy-
myslet nové taktické postupy a zkouset je
v realité?

To je pravda, jsem vasnivy orientacni bézec,
ktery se vzdycky snazi o absolutni orientac-
ni vykon v ndro¢nych terénech. Ale mam
rad i tu zvlastni prichut velmi dllezitych za-
vod(, mam rad tu atmosféru ,sezrat nebo
byt sezran”. Tenhle zpUsob urcité agresivity,
soutézivosti, ma vétsina vitézU. Je to jako s
bojem o své teritorium, nepfezijes dlouho
s teréem namalovanym na zddech. Muze
se to zdat trochu arogantni, ale praveé to je
ta hnaci sila, kterou potrebujes, abys dosa-
hl na nejvyssi vysledky. V mé
kariéfe byly

Sprint: Emma Engstrand, Linnea
Gustafsson a Helena Jansson
Middle:LinaBackstrom,HelenaJansson
a Lina Persson

Klasika: ~ Annika Billstam, Emma
Engstrand a Sofie Johansson
Muzi: David Andersson, Martin

Johansson, Mattias Karlsson, Mats
Troeng, Emil Wingstedt, Peter Oberg
aErik Ohlund, Ndhradnici: Erik Axelsson
(middle), Andreas Jansson (klasika).

Sprint: ~ Martin ~ Johansson,  Emil
Wingstedt a Erik Ohlund
Middle: David Andersson, Mattias

Karlsson a Peter Oberg
Klasika: Martin Johansson, Mats Troeng
a Emil Wingstedt

Lena Eliasson

se MS 2008 nezucastni

Tti Ackoliv zdravotni stav Leny Eliasson
se po jeji hospitalizaci v dtsledku kr-
vaceni do mozku rychle zlepsuje, Iéka-
fi ji ucast na MS nepovolili. Po fyzické
strance uz Lena nema problém s in-
tenzivnim tréninkem, ale doba reha-
bilitace by po takovém pripadé méla
obvykle trvat déle a navic je nutné brat
v Uvahu, Ze MS znamena i psychickou
zatéz. Tri tydny pred Sampionatem tak
Lena oznamila, Ze se jej nezucastni.

Jaké bude pocasi

- snad uz presnéji
Dlouhodoba predpovéd uvedena
v minulém vydani potvrdila, ze tyto
je nutné brat s rezervou a zanedlouho
se zménila. Nakonec byl konec cervna
velmi horky, coz by mélo povétsinou
pretrvat i pro zacatek cervence. Pro
druhou cervencovou dekadu a tedy
pravé obdobi MS, se pak ocekava
mirné ochlazeni, na denni teploty 19-
25 °C pres den a 9-15 pres noc, ob-
la¢no, misty s preharikami a pfipadné
i bourkami.
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chvile, kdy jsem se na mistrovstvich svéta
postavil na startovni ¢aru a v duchu jsem
vyzyvaveé fekl: Tak podivejte, ted' vam viem
ukazu, kdo doopravdy jsem.

Tak to véfim, Ze atmosféra boje o medaile
stoji za to. Ta otézka ale taky sméfovala k
tomu, zda se nemuze stat, Ze té nékdy v
budoucnosti orientdk prestane bavit?

To je dobrd otdzka. Nékdy mam trosku
depresi z toho, jak jsou nékteré dulezité
zavody chybi jednoduché. Bojim se, Ze za
dalSich parlet, az moje elitni kariéra skonci,
bude pro mé pfi nizZsi rychlosti hodné z3-
vodU jesté nudnéjsich, nez jsou dneska ...

Podle mého nézoru je vyvoj v poslednim
desetileti, alespon tady u nas, takovy, Ze
mapy jsou stéle podrobnéjsi, s vice objek-
ty a Castéji v méfitku 1: 10 000 oproti 1 :
15 000, nez tomu bylo dfive. Co tomuto
vyvoji fika béZec jako ty, ktery si pro urce-
ni a pojisténi spravného postupu vybird
jen nékteré nejdulezitéjsi objekty? Pokud
tento vyvoj vidis i v zemich, kde obvykle
béhas, nedomnivas se, ze uz se pohybuje
za hranici toho, co je uzite¢né?

Ano, toje pravda, mapy jsou pofad presné;si
a presnéjsi, s vice a vice podrobnostmi. Mys-
lim, Ze je to obecny trend na celém svété...
mozna s vyjimkou Svédska ;-). Nevim, zda
uz jsme dosahli urovné zbytecnosti. Kdyz
chces jako orientacni bézec bézet rychle, v
kazdém pfipadé nemuzes vyuzivat kazdou
jednotlivou podrobnost mapy. Vyzkousel
jsem si to a je to opravdu pfilis pomald tak-
tika. Z hlediska kartografa myslim, Ze musi$

prosté podat vérny obraz
terénu. Za dobrou mapu povazuiji
mapu, z niz je mozné letmym pohledem
pochopit, které podrobnosti budou vidét v
terénu. Ale jsem dostatecné spokojeny uz
kdyZ jsou detaily v terénu v mapé na sprav-
ném misteé...

Pred lety jsi planoval vrchol své kariéry na
MS ve Francii, kdyz jsi jesté predpokladal,
Ze to bude pravé kolem roku 2008. Takze
doufas, Ze se udrzis mezi Spickovymi béz-
ci do roku 2011, kdy se MS opravdu bude
konat v Savojsku? Myslim, Ze vék jinych
svétovych es ndm tikd, ze by to nemél byt
problém... (Thierrymu bude 32, Emilu
Wingstedtovi a Matsu Haldinovi je dnes
33).

Urcité, MS ve Francii uz je nékde v moji
hlavé a mohl by to byt posledni hit mé ka-
riéry. TakZe zkusim do té doby vydrzet...

Zpatky k,nasemu” MS - jak vidis klasickou
trat, myslis, Ze i na ni by jsi mohl bojovat
o vitézstvi?

BéZet klasiku na mistrovstvi svéta nemam
v planu ani letos. Ale nepochybuji o tom,
ze jsem schopen v budoucnu zlepsit svuj
dosavadni nejlepsi vykon na klasické trati
(7. misto v Japonsku 2005).

Takze se vyhne$ naro¢nému konci tydne,
kdy se bézi Stafety hned po klasice...

Mym cilem je také dobfe zabéhnout v na-
sledujicim tydnu na O-Ringenu (3 zavody
se pocitaji do svétového pohdru). Takze
by bylo dobré zachovat si na konci MS

trochu svézesti.

A co kratka trat a sprint, nemyslis si, ze
soupefi jsou porad silnéjsi? V Kyjevé jsi ve
sprintu porazil Matthiase Merze o 0,9 se-
kundy, Emil Wingstedt by chtél bojovat o
vitézstvi i jinde nez ve sprintu...

Letodni dosavadni vysledky ukazaly,
ze ambice pfivézt si z mistrovstvi svéta
domU nejcennéjsi kov mlze mit nékolik
bézcl. Uvidime...

Kdo si myslis, Ze tedy bude pattit k favori-
tm zavodd muz na MS?

Nejsem zvykly délat predpovédi, kdyz
se mé zavod pfimo tyka. Ale jisté bude
spousta dobre pripravenych soupefu.
Klicové zase bude soustiedit se jenom
na sebe. Jediny vykon, ktery mlzu fidit
a ovlivnovat, je ten mj.

Tak asporn mezi zenami?

Prvni mé vzdycky napadne Simone Niggli
- jeji neuvéritelné vykony ale toto mistrov-
stvi svéta neoslni. Nicméné jsou, doufej-
me, i jind silna dévcata. Divil bych se, kdyby
na medaile nedosdhly Minna Kauppi, Heli
Jukkola, Anne Margrethe Hausken, Tanja
Rjabkina nebo Dana Brozkova. Zadna vel-
ka prekvapeni mezi témito jmény, ze?!

Ptal se: Petr Kaderdvek

Pripravoval jsem se
jako obvykle

(pokrac. ze str. 1)

Nejdfive blahopteji k bronzové medaili ze
Stafet na ME, kterou jsi svému tymu zajis-
til tim, ze jsi na dobéhu porazil Thierryho
a naseho Michala Smolu. V jaké formé se
Citi$ po ME ? Jsi oznacovan jako - a nepo-
chybné i jsi -,Mats, the machine’, ktery se
fiti pfimo terénem, nehledé na to, co mu
stoji v cesté. Ale na ME jsi mél nejlepsi vy-
sledky ve sprintu a ve Stafetach, kde ses
projevil jako vynikajici sprinter na dobé-
hu - kterd je tedy ted tvoje nejlepsi

disciplina....?

Vzdycky jsem se povaZoval za viestranné-
ho béZce. Na ME jsem dokonce ani nedo-
stal prilezitost bézet kratkou, coz mohla
byt moje nejlepsi disciplina... a na klasic-
ké trati jsem se délal chyby. Moje hlavni
disciplina na MS ale bude klasicka trat. Pfi
ME jsem jesté nemél vrcholnou formu, ale
jde stale nahoru, presné podle planu.

Predpokladam, ze na poslednim Useku
Stafet jsi mél znacnou vyhodu v tom, ze jsi
mél den predtim volno, zatimco tvi pfimi
soupefi bézeli finale na kratké trati. Ale na
MS naésleduji stafety po klasice a predpo-
kladam ze budes chtit bézet oboji - jak to
budes v ¢ervenci fesit...?

No, o tom ani nevim, ale obvykle zabéhnu
lépe, kdyz musim vic zavodit... Uvidime
az pti MS, zda mi da Janne (pozn. - repre-
trenér Janne Salmi) pfilezZitost ve
Stafetach.
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Vratme se do obdobi vice pred MS - ko-
likrdt jsi se v ramci pfipravy na ¢eské MS
podival do ¢eskych lest?

Méli jsme s repre druzstvem dva trénin-
kové tabory, jeden na podzim a jeden
v dubnu. V kvétnu jsem pak byl v CR jes-
té jednou individudlné. A ted jsme méli v
Cesku nominacni zavody.

A zafadil jsi do svého tréninku na Ceské
terény néco zvlastniho ? Terény asi budou
oproti Ukrajiné a Dansku kopcovatéjsi.
Ne, ja jsem vzdycky hodné trénoval kopce,
takze jsem se pripravoval jako obvykle.

A mlze byt v ceskych terénech néco,
¢eho se obavas?

Ani ne, Ze bych se né¢eho obaval, ale mam
respekt ke kontroldm v ,zeleném”.,

Nyni jste na Moravé méli nominacni za-
vody, mate i néjaka jinad kriteria nez jen
umisténi v nich - jako tfeba limity na dra-
ze?

Ne, Zddné limity na draze nemame.

Nicménéjakytvajnejlepsi¢asnadrazena3
nebo na 5 km?

BéZel jsem to jen parkrat jako trénink: 3
km za 8:44 a 5 km za 15:05.

V ¢em v podstaté spociva tvaj trénink,
resp. co prevazuje - vytrvalost, kopce,
intervaly, ...? Nebo od kazdého trochu...?
Prozradis$ i néjaké objemy tréninku?

Je to asi smés toho vieho, ale prevazné
vytrvalostni béh. Poslednich dvanact let
trénuji 600 — 700 hodin ro¢né.

Co délas pres zimu, lyzuje$ hodné, nebo
porad predevsim béhas?

VétsSinou béham, ale kdyz je snih, rad si
zalyzuji. Nejlepsi je samoziejmé byt né-
kde, kde je teplo, a jen béhat, napf. v Jizni
Africe.

Moznd jsem troSku mimo - ale jsi porad
¢lenem Haldenu? Na Tiomile jsi bézel po-
sledni usek za IFK Goteborg...

Béham za IFK Géteborg.

Kdo si myslis, ze bude pattit k favori-

tam v muzské kategorii?

Favoriti jsou vidét ve vysledcich ME. Ale
i dalsi budou v jesté lepsi formé (napfi-
klad ja ©).

A mezi
zenami?
Heli a Minna.

Ptal se: Petr Kaderdvek

K

Mats Haldin prokdzal svoji formu i pfi nominacnich zdvodech, které méli Finové v CR. Na
klasické trati, kterou béZel finsky tym spolecné s ceskym, byl s casem 112:01 (na trati o délce
16,4 km) nejrychlejsi, kdyz porazil o 2:46 min. tymového kolegu Topiho Anjalu a 4:58 min.
Petra Losmana, ktery se stal vitézem mezi ¢eskymi bézci. Ackoliv nepanovalo az takové
vedro, jaké zde v téchto dnech obcas je, uz uvedené casy ukazuji, Ze zdvod byl ndrocny.
Stavitel trati, cesky repretrenér Radek Novotny, totiz pfedpoklddal cas vitéze 101 minut.
Jednim z divodi ndrocnéjsi reality byla ziejmé bujnd vegetace, kterd zde za pdr tydni od
prvnich priprav zdvodu znatelné vzrostla. V zdvodé Zen (11,4 km) byla nejrychlejsi Minna
Kauppi (92:38), kterd ovsem porazila Danu Brozkovou o pouhych 47 sekund, treti skoncila
ve spolecném cesko-finském souboji Eva Jufenikovd (+4.55).
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Kopce musis
trénovat porad

(pokrac. ze str. 1)

Gratuluji k nominaci na long a tedy i MS
vlbec. Jak sis myslel Ze asi dopadnes,
kdyz jsi nominacni zavod dobéhl?

Potom co jsem se dozvédél, ze jsem po-
razil Binga (Michal Smola) o 20 s jsem si
fikal, Ze by to mohlo byt dobré, ale také
jsem védél ze jsem na jedné kontrole ztra-
til pfes 2 min., coz mé trosku znervézrio-
valo ©.

Podle mezi¢asl na tom fyzicky rozhodné
nejsi $patné, coz jsi teda nebyl nikdy, nic-
méné jak to citi§ sdm — nezaznamenal jsi
jesté dalsi nardst vykonnosti?

Spise naopak, letos jsem zacal pracovat
a na trénink tolik ¢asu nemam, mam nej-
min kilakd co jsem kdy mél. Ale zase jsem
zacal trénovat s mladejma (Honza Mra-
zek, Honza Prochazka) a ti mé na trénin-

kach motivuji, takZe to je zase plus. Ted

jsme byli pfed nominackama na tfi dny
tocit na horach, tak by to snad mélo byt
po vyladéni dobré.

Jak jsi zminil, na podzim jsi zacal praco-
vat a prestéhoval ses z domaciho Hradce
Kralové do Prahy. Na jednu stranu tedy
uz nemusis resit existenc¢ni zaleZitosti, na
druhou stranu jisté sloZitéjsi podminky k
trénovani, na pofddnou mapu se musi par
desitek kilometr(, da se za téchto podmi-
nek trénovat na dostate¢né urovni?

Na to uz jsem ¢aste¢né odpovédél. Do lesa
je to sice kousek, ale s pfispénim zamést-
navatele (rovnéz o-bézec, Pavel Zemlik) se
to da zvlddnout, a ted’ k ndm pfibyl jesté
Kosik (Pavel KoSdrek se rovnéZ pred neddv-
nem presunul do Prahy), ktery nam to vzdy
postavi a roznese, takze to mame i s kom-
fortem. Jinak jesté chodime na tréninky
s atlety, kde se zaméfujeme na rychlost,
takZze myslim, Zze podminky na trénovani
mam pFimo super.

Takze to nakonec skoro vypada Ze pfesun
do Prahy byl plus a z vysledkl se
zd3, Ze to funguje, takZze mas
v planu se ted'jesté v
klidu parlet

vénovat vrcholnému OB? Tfeba zrovna na
longu vétsinou Uspéch slavi ti zkusenéjsi,
takze jesté dlouho nebude pozdé...
Uvidime jak dlouho to jesté budu pokou-
Set. PFisti rok je MS v Madarsku, coz by
mélo byt na longu podobné jako letos
v Olomouci, takze to jesté urcité zkusim
a pak se uvidi.

Jak jsi to vidél po nevydafené Ukrajing,
trvalo to néjaky ¢as nez jsi se rozhodl po-
kracovat? Prfedpokladam ale, ze MS na
domaci padé byla vyzva...

Mas pravdu, ze mé to dlouho hlodalo a ze
jsem to chtél zabalit. Ale pak jsem byl tfeti
na klasice na MCR, fikal si, Ze by to mohlo
jit, a hlavné ta zména prostfedi a moznost
trénovat s nékym dobrym mé strasné po-
mohla a vyhecovala.

Navic, 40 ve stinu zatim rosnicky na cerve-
nec nehlasi, ze stravy v Olomouci se snad
nepos...m, na kolejich na kraji Olomouci
by mohl byt klidny spanek, do arény doje-
dete v klidu sami, letos by to tedy mohlo
jit mnohem lip...

J4 osobné doufam, Ze zaprvé projdu pres
kvalifikaci a pak uz to bude v pohodé®©

Kdyz jsem se v jinych rozhovorech ptal
ostatnich, jestli se néjak specialné ptipra-
vovali na MS, vétsinou vic trénovali kop-
ce, bylo u tebe néco takového jesté nutné
nebo vibec mozné?

Sosdk si pravé dobihd pfi bronz na MCR na klasické trati 2007.
Meésic po nevyvedené Ukrajiné citi, Ze to zase pujde.
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Kopce musis trénovat porfad, protoze sila  na jedné takové nechal na nominackach
se rychle nabirg, ale taky ztraci. Nasel jsem  skoro 3 minuty).
si okruh v Krédku, ktery ma 800 m prevy-
eni, a ten jsem chodil. Taky déldm dost A néjakjsitedy k MS nasméroval mapovou
vypony na posileni lytek. pfipravu?

Pfes zimu jsme se snazili chodit dlouhé
Kdyz jsem se ptal, z ¢eho maji v ceskych  béhy s mapou v kopcich, kde jsme méli
lesich obavu, odpovédi uz jsou rtiznéjsi  dostvoleb postupt. Snazili jsme se praco-
(volby postupt, drobné objekty pfi ndbé-  vat hodné s vrstevnicemi, hledat tam co
hu ze svahu, porosty,..), jak to vidis ty? je vyhodné a co ne. Taky jsme tam ¢asto
Volba postupu bude velmi dllezit4, ale zafazovali motylky, které jsou na klasice
myslim, Ze s tim bych nemusel mit az tak  dost specificky tkaz.
velky problém, nejvétsi obavy mam z na-
béhli na néjaké srazky ve svahu, nebo s Jak budou vypadat tvé zavérecné dny pred
hledanim jamy v cistém lese (ted’ jsem  MS?

Jesté uvidim, co mi Jedla (Michal
Jedlicka, do loriska dlouholety reprezen-
tant, bydlici rovnéz v HK) posle (pozadal
jsem ho o pomoc na zavérec¢né dny). Asi
vyrazim na jednu etapu ceny stfedni Mo-
ravy. PUjdu néjaky delsi béh, trochu budu
pracovat, abych pofad nemyslel jen na OB
© A budu se snazit se dostat do pohody a
vse pak na MS prodat.

Ptal se: Petr Kaderdvek

Vysledkova listina katgorie H11A
. GUEORGIOU THIERRY F 421

1 ( 12) 28.57 (11} 26.06 ( 4) 23.27 2) 20.05  26.16

2. HUDZIECZEK ROBERT CS TRI7902 ( 5) 26.33 ( 1) 22.48 ( 14) 28.37 E 8) 21.02 28,10 pes ;%;543 2
3. LOSMAN PETR CS PHK7901 ( 3) 25.37 ( 19) 27.38 ( 3) 23.03 ( 3) 20.16 25 .13 0.57  125.47 3.
4. TOMECEK LUBOMIR CS VRB7901 ( 1) 22.88 ( 14) 26.54 ( 24) 38.10 ( 1) 17.43  28.17 6.32 131.22 4.
5. CECH JAN CS HOB7901 ( 14) 30.45 ( 17) 26.56 ( 1) 20.02 ( B) 22.43  51.32 7.08  131.58 5.

Petr Losman md co vracet Thierrymu - na pétidennich v Novém Boru 1991 jej uz tehdy vychdzejici hvézda porazila o minutu.
Bylo to Thierryho prvni vitézstvi na mezindrodni scéné a tehdy se rozhodl, Ze se jednou stane mistrem svéta... Mmch.
Osvald Kozdk tehdy skon¢il v H10N devdty a Honza Sedivy az 46., ale Ruda Ropek uz vyhrdl elitu...!

Zcela poprvé Thierry zavital do ceskych les jiz v srpnu 1988, na jicinskych 5-dennich v LuZanech
- pfiletosnim MS to bude tedy bez jednoho mésice presné 20 let.

Snimek: archiv Thierry Gueorgioua
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Generalka televizniho pirenosu

V sobotu 21.6. se pfi M CR ve sprintu usku-
te¢nila generalka Ceské televize a organi-
zac¢niho vyboru na pfimé prenosy z MS,
ktera dopadla velmi dobfre.V pfimém pre-
nosu, ktery bézel na kanalu CT 4 v dobé
16,25 - 17,45 hod byl odvysilan zavod mi-
strovské kategorie muzu. Vyzkouselo se
rozmisténi kamer, rezijni propojeni, spo-
luprace s AKI grafikou, spoluprace se sku-
pinou IT, ¢asovy sled zavodu, spoluprace
komentétora CT Petra Kubaska (sportovni
redaktor CT Brno) se spolukomentato-
rem Rudolfem Ropkem (vlevo na malém
snimku; dlouholety reprezentant a dvoj-

nasobny medailista z MS), rozhovory v z&-
véru prenosu s vitézem, flower ceremony,
zahajovaci a zavére¢nou znélku a mnoho
dalSich véci.

Pfenosy ze zavodl MS, budou jesté ozi-
veny 3D modelem terénu (v podstaté OB
mapou v plastickém provedeni) a grafic-
kym praletem nad trati, videozaznamem
z pohledu béZzce porizenym nahlavni ka-
merou nebo zdznamem polohy zavodni-
ki na mapé pres trac trac systém. Zazna-
my bude CT vysilat vesmés na kanale
CT4.

Vittzem M CR
ve sprintu se v
muzské  kate-
gorii stal Tomds
Dlabaja, ktery
potvrdil  svoji
specializaci na
tuto disciplinu a predpoklad dostat se ve vysledcich MS hod-
né vysoko. S na sprint pomérné vyraznou ztrdatou 26, resp. 29
sekund skoncili na dalsich mistech Jan Prochdzka a Vladimir
Luéan. ,Az” pdté misto Michala Smoly (+33 s) nebylo ve sku-
tecnosti prekvapenim pri védomi faktu, Ze nase jednicka byla
jesté v obdobi ndro¢ného tréninku. Vysledky zdvodu Zen mély
pomeérné mezindrodni charakter, kdz vyhrdla Radka BroZkova
pred Riinou Kuuselo, Danou BroZkovu, Janou Panchdrtkovou,

Li Ji (na snimku ovsem chybi) a Monikou Topinkovou. Cinsky
ndrodni tym v CR pobyvd jiz nékolik tydn(i.
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