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Cesky svaz orientaéniho béhu

Daniel Hubmann (SUI)

Po sedmi stfibrnych medailich z Mistrovstvi
svéta a Evropy konecné zlato, fantastické vi-
tézstvi. ..

To samoziejmé ano. Je to skvélé konecné
zvitézit. Léta jsem snil o tom ziskat zlato
z takového zavodu a ted se to opravdu
stalo.

Ve sprintu jsi zabéhl skvély zdvod. | presto té
porazil Chramov. Potom jsi byl na krdtké tra-
ti Ctvrty, blizko k medaili. Jak jsi se dnes snaZil
o pozitivni pfistup v boji o zlato, kdyZ se zddlo,
jako bys vibec nemél svij den?

Po sprintu jsem byl se svym vykonem
velmi spokojen. Ale samoziejmé to nebyl
dobry pocit, byt porazen o dvé sekundy.
Po kratké trati jsem byl opravdu nestast-
ny, protoze jsem udélal vice nez minuto-
vou chybu. Prosté jsem se jen snazil divat
se dopfedu, abych dneska podal svij nej-
lepsi vykon. Néjak jsem si dokazal udrzet
motivaci a pfestoze jsem byl trochu ner-
vézni po pribéhu divackou kontrolou,
dokazal jsem zustat klidny.

Na krdtké trati jsi byl opravdu rychly od divdc-
ké kontroly do cile. Tvé rychlosti se mohl vy-
rovnat jen Thierry. A i dnes jsi byl nejrychlejsim
zdvodnikem na posledni cdsti trati. Takze mds
v sobé opravdu néco mimorddného.

Na kratké trati jsem si uvédomil, ze jsem
tu posledni ¢ast mél opravdu dobrou,
a to mi dalo sebed(véru, ze totéz dokazu
i dnes.

Jaky pocit jsi mél z dnesniho zdvodu predtim,
neZ jsi uslysel, Ze bojujes o zlatou medaili?
Fyzicky jsem se citil opravdu skvéle uz pfi
rozcvi¢ovani. Ale minul jsem druhou kon-
trolu a ztratil jsem tam moznd minutu.
A nikdy jsem si nebyl opravdu jisty, zda
jsem zvolil spravny postup. Nikdy jsem si
nebyl jisty, zda bojuji o medaile, ale jen
jsem se snazil myslet pozitivné a bézet co
mozna nejrychleji.
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Bézel jsi vsechny individudIni zdvody a pred-
pokldddm, Ze pobézis i zitrejsi Stafety. Jaky je
to pocit soutéZit ve vsech zdvodech? Je jen vel-
mi mdlo muzd, ktefi bézi vsechno.

AZ dosud to nebyl velky problém, nohy
mam porad svézi. Myslim, Ze je to i tim, ze
mam dobrou formu, takze se mdzu rychle
zotavit. Bylo pro mne pozitivnii to, Ze v po-
slednich dnech nebylo zadné velké vedro,
takZe jsem neztratil pfilis mnoho energie.

A coterény? MoZnd se od svycarskych tak moc
nelisi.

Ano, je to néco podobného tomu, co
méme ve Svycarsku, tyhle kopce a udoli. Je
tu mnoho moznosti volby postupd, takze
je to v podstaté stejny zpUsob orientace.

Na tom dlouhém postupu jsi zvolil Uplné
opacny smernez Anders a sel jsi zleva po silni-
ci. Mél jsi pro to néjaky zvidstni ddvod?
Provéroval jsem néjaké jiné moznosti, ale
pak jsem vidél, ze existuje volba bézet
skoro celou cestu po pésinach. Pfipadalo
mi to opravdu vyhodné, takz jsem zvolil
tuto cestu.

Tuto volbu jsi sinemohl napldnovat dopredu,
protoZe byla az na mapé z vymeny, jen jsi ji
otocil a videl trikilometrovy postup. Nebyl jsi
pak pti rozhodovadni ve stresu?

Nejdilezitéjsi bylo chvili se na mapu divat
a rozhodnout se. Byla pfedtim zrovna ob-
Cerstvovacka, takZe jsem se stejné zastavil
a zaroven se napil.

Anders Nordberg (NOR)

Loni jsi ziskal bronzovou medaili. TakZe jdes
kricek po kriicku nahoru. Jaké to pro tebe bylo
dneska?

Byl to skvély zavod. Docela se mi dafilo
v prvni ¢asti, kde jsem chytil Olleho Karne-
ra.Vidél jsem ho uz na tfeti kontrole, takze
jsem byl se svym zacatkem velmi spoko-
jen. Potom, tak asi po 30 az 40 minutach,
jsem udélal nékolik malych chyb, ale po-
fad jsem mél ze zavodu dobry pocit.

Kdyz jsi dobéhl na divdckou kontrolu, ved jsi.
Ale potom jsi mél v posledni cdsti néjaké pro-
blémy.

Ano, slysel jsem, ze vedu o dvé a pul mi-
nuty, ale vidél jsem, Ze Francois se zezadu
blizi. Tak jsem se snazil jit do toho v po-
sledni &asti tvrdé a udélal jsem nékolik
chyb. Mél jsem opravdu strach, protoze ty
kontroly byly velmi obtizné.

Takze jak ses citil po zdvodg, ve kterém jsi ved|
a v posledni cdsti jsi ztratil minutu a pdl? Citil
ses, jako kdyz jsi ztratil zlato, nebo jako kdyz jsi
ziskal stfibro?

Moznd jsem citil oboje. Ale ted jsem se
zavodem velmi spokojen. Nohy jsem mél
celou cestu svézi, ale mozna jsem mél mit
na konci trochu chladnéjsi hlavu.

Jen pred néco vic nez mésicem jsi byl na mis-
trovstvi Evropy Uplné z formy a nemohl jsi bo-
Jjovat o dobré umisténi. Ale ted jsi tam nahore.
Co se po mistrovstvi Evropy stalo?
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Nedokdzu si to mistrovstvi Evropy vy-
svétlit. Poradné nevim, co se tam stalo. Ale
doufam, ze moje normalni Uroven je tahle.

A co terén a trat? Bylo to takové, jak jsi cekal,
nebo tam bylo néjaké prekvapeni?

Pokud jde o postup na druhou kontrolu, vi-
dél jsem néco docela podobného v mapé
vcera vecer. Na tom velmi dlouhém useku
z 15. na 16. kontrolu uz jsem si nebyl jisty,
ale rozhodl jsem se docela rychle, Ze to pu-
jdu zprava a myslim, Ze to bylo dobré.

A co ten led na tvém koleni? Jsi v porddku pro
Zitrejsi stafetu?

Udélal jsem si to na kratké trati. Vcera
jsem se toho trochu obaval a pfi rozcvi¢o-
vani jsem se necitil moc dobre, ale kdyz
jsem odstartoval do zavodu, nebyl viibec
to problém.
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Francois Gonon (FRA)
Francoisi, jak se citis?
Skvéle. Jsem velmi spokojen.

Myslim, Ze bronzovd medaile je pro tebe néco
Jjako malé vitézstvi.

Urcité jsem dnes mohl bézet o mali¢ko
rychleji, ale musim uvazovat kricek po
kracku a dneska jsem velmi spokojen.

Pred dvéma lety jsi byl na sestém misté a ted
jsi tieti. TakZe to jde sprdvnym smérem.

Ano. A doufam, zZe v roce 2011 ve Francii
budu na vrcholu.

Jak jsi prozZival dnesni zdvod? Jak jsi se pfi zd-
vode citil?

Vlastné jsem ani jisté nevédél, ze bézim
tak dobfe, nez jsem se dostal na divackou
kontrolu. Celou cestu jsem bézel sam, bé-
zel jsem svou vlastni trat, soustiedil jsem
se jen na sebe a docela jsem mél pocit, ze
jsem posbiral vSechny kontroly bez pro-
blému. Jen jsem nevédél, zda jsem zvolil
spravny postup na tom dlouhém useku.
Na divacké jsem pak pochopil, Ze jsem na
tom hodné dobre. Az na konci jsem mél
pocit, ze jsem trosku unaveny a udélal
jsem par malych chyb.

V posledni ¢dsti se terén trochu zménil a by-
ly tam néjaké tfi nebo Ctyfi kontroly v docela
hustém porostu. Jaké to bylo, kdyz jsi vbihal
do této oblasti a ptitom jsi védél, Ze bojujes
0 medaili, mds za sebou uz hodinu a Ctyficet
minut béhu, jsi unaven a mds pred sebou jesté
celkem ndrocnou oblast. Co se odehrdvalo ve
tvé hlavé?

Myslim, Ze to byl od stavitele dobry na-
pad, schovat si tuto naro¢nou oblast na
konec. Prosté jsem si fikal, Ze si z toho
nebudu nic délat, uvolnim se a hodné se
soustfedim na buzolu.

Zitra budou Stafety. Budes v druzstvu?
Myslim, ze ano.

A pobéZis s témi dvéma, co budou mit odpo-
cinuté nohy.

Ano. Sestavu jsme nezménili, takZze pobé-
zim prvni Usek, Damian druhy a Tero bude
finiSovat. Maji dva dny odpocinku k dobru
a doufam, Ze budeme bojovat o zlato.
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TakZze dneska vecer nebudou zddné velké
oslavy?
Ne, budeme oslavovat zitra vecer.
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Dana Brozkova (CZE)

Viyhrdla jsi dplné prvni ceské zlato v klasice.
Jaky je to pocit?
Uzasné. Sen, ktery se splnil.

Jak se tilibil zdvod? Jak ses citila v lese?

Na zacatku jsem se citila skvéle, protoze
jsem dobfe odstartovala. Pfed tim dlou-
hym uUsekem jsem nevédéla, kudy se vy-
dat. Rozhodla jsem se jit doleva, ale kdyz
jsem bézela pres jeden kopec, zahlidla
jsem Marianne Andersen, kterd startovala
za mnou. To mé znervoéznilo a zacala jsem
délat chyby. Ale i presto jsem se porad
snazila dat tomu viechno. Na konci jsem
se soustfedila na mapu, protoze Usek po
divacké kontrole byl naro¢ny. Musim fict,
ze mi Anne Margarethe Hausken na konci
troSku pomohla, protoze jsme se sesli na
11. kontrolu a odtamtud bézely spolu.

11. kontrola ndsledovala hned po tom dlou-
hém useku. Ale ty jsi byla minutu pred ni uz na
prvnim rddiu na 4. kontrole.

Vidéla jsem ji uz na prvni, ale to jsem byla
trosku rychlejsi, takze mé dohnala az na
11.

Prekvapila té nécim coby ceskou bézkyni trat
nebo terén?

V lese mé nepiekvapilo nic. Ale na kvalifi-
kacich jsem méla trosku problémy s ma-
pou, protoze se od ceského standardu
lisily. Porosty byly zmapovany jinak, nez
je bézné, takze mapa pfipominala spis
Svédsko nebo Norsko. Nebyla to klasicka
Ceska mapa.

Kdyz jsi bézela na divdckou kontrolu, pochopi-
la jsi uz, Ze bojujes o zlato?

Ne, vibec, ne. Védéla jsem, ze jde o me-
daili, ale netusila jsem, Ze o zlatou.
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Marianne Andersen (NOR)

Stdle se ti schdzeji stribrné a bronzové medai-
le, Zddné zlato. Dnes jsi byla 80 minut na Cele,
ale nakonec jsi vedeni ztratila. Co se na téch
poslednich kontroldch stalo?

Byla jsem unavend a udélala nékolik men-
sich chyb. A myslim, Ze Dana na kone¢-
ném Useku bézela rychleji nez ja.

V zimé a na jare jsi méla problémy s achilov-
kou. Citila jsi ji na tom poslednim tseku?
Nevim, jestli to s tim mélo néco spole¢né-
ho.Trénovala jsem rliznymi alternativnimi
zpUsoby a v poslednich mésicich i hodné
béhala, takze nem(zu posoudit, jaky to
dnes mélo vliv.

Témér sis sahla na bronz na krdtké trati, skon-
Cila jsi na ctvrtém misté. A ted mds medaili.
Jsi s tim stfibrem spokojend, nebo by jsi radsi
meéla zlato?

Musim pfiznat, Ze jsem po dobéhu byla
zklamana. Ve tfetiné zavodu jsem ztratila
kontaktni ¢ocku. A nevim, kolik jsem tim
ztratila ¢asu. Drela jsem a snazila jsem se
béZet tak jak na zacatku, samoziejmé mi
to ale nepfislo zrovna jako vyhoda.

Jak jsi cetla mapu? Jen jednim okem?

V tomhle se mé télo nastésti pfizpuso-
bilo nové situaci. Méla jsem spi$ trosku
problémy s tim, abych dobfe vidéla pred
sebe, protoze kdyz se divas jen jednim
okem, ztrati$ prostorové vidéni.
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Dana BrozZkovd fikala, Ze té na trati vidéla. Vi-
deélajsiji taky?

Ne, nevidéla jsem ji, volila tam pfimé;jsi
cestu.

Neéco k zittku. Myslim, Ze vsechny tfi Zeny pro
vasi Stafetu dnes zdvodily a vsechny se umisti-
ly do prvni dvandctky. Jak to tedy vidis?
Myslim, Ze na to mame a Ze tomu déame
vsechno. Je tuhodné dobrych tymu, takze
se uvidi. Tak jako tak to bude vzrusuijici.
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Jesté ndm fekni pdr slov o trati a mapé. Pre-
kvapilo té néco?

Zadné zasadni piekvapeni, ale libilo se mi
to. Myslim, ze to byla dobra kombinace
moznych postupt a ke konci pak par chy-
taka.

Annika Bilstam (SWE)

Anniko, tohle je tvdj treti zdvod na tomto mis-
trovstvi svéta a druhd medaile. To neni spatné.
Ne, viibec ne. Moc mé to tési.

Povéz ndm néco o dnesnim zdvodé.

Mym cilem bylo jit na jistotu a myslim,
Ze se mi to podafilo. Takze jsem opravdu
spokojena.

A co trat? Bylo tam pomérné hodné kopcd,
bylo to ndrocné na fyzicku. K medailovému
umisténi to chtélo dobrou kondici.

Ano, samoziejmé. Medaile byla cely rok
mym cilem. Na mistrovstvi Evropy jsem se
tolik nesoustredila, v kvétnu jsem pokra-
Covala v zékladnim tréninku. Myslim, Ze
jsem ucinila spravné.

Co fikds na trat a na terén? Splnily ocekdvdni?

Asi tam nebyla takovd prekvapeni jako tfeba
ty skalky na kratké trati.
Ne, zadna velka prekvapka. Myslim, Ze se
trat staviteli povedla.

Ztratila jsi nékde? Myslfs, Ze jsi mohla pfekonat
casy ostatnich medailistek? Nebyla jsi za nimi
0 moc.

Kdybych mohla néco zménit, bylo by to
na tom dlouhém postupu. Myslim, ze
volba zleva byla rychlejsi, ale jista si tim
nejsem.
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